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                                                 రాష్ట్రా వతరణ --- దశబ్ది  వేడకలు 
                                             నిననాటి ఉద్యమ తెలంగాణ -- నేటి ఉజవాల తెలంగాణ 
     రాష్ట్రా వతరణ దశబ్ది  వేడకల ప్రారంభోత్సవంలో తెలంగాణా ముఖ్యమంత్రి కేసీఆర్ మాటాలా డతూ  
నిననాటి దాకా ఉద్యమ తెలంగాణా, నేడ ఉజవాల తెలంగాణా. అందుకోవాలి్సన అత్్యననాత శిఖరాలు 
మరెన్నా ఉన్నాయి. సత్్త వ ఉననాంత వరకు రాష్ట్ర ప్రగతికి శ్రమిస్్త . అమరుల ఆశయ స్ధనకు మనస్ 
వాచా కర్మణా అంకితం అంటూ కేసీఆర్ పిలుపు నిచాచారు. 
     తెలంగాణా విపలా వాత్మక విజయ యాత్ర ఉద్యమం నండి ఉజవాల ప్రగతి దాకా స్గి, దశబ్ది  ముంగిట 
నిలిచిన జయ పరంపర జన గాధ. నేడ న్ రాష్ట్రం భారత వినీలాకాశంలో వలుగులు విరజిము్మత్ననా 
ధృవతార అని ప్రతి తెలంగాణా పౌరుని  ఛాతి ఉప్పంగేలా ఖ్్యతి పందే స్థా యికి తెలంగాణాన తీసుకు 
రాగలిగినందుకు న్ జీవితం ధన్యమైందని భావిసు్త న్నాన. సవారాష్ట్ర స్ధన ఉద్యమానికి, తెలంగాణా పు-
నర్నారా్మణానికి స్రధ్యం వహించే సువరా్ణ వకాశనినా, అదృష్టటు నినా, పాత్రన న్కు ప్రస్దించిన తెలంగాణా 
ప్రజానీకానికి నేన సరవాదా, శతధా, సహస్రధా కృతజ్ఞు డన. సంపదన పంచుదాం. ప్రజలకు పంచుదాం 
అనే నిన్దంతో సంకేషేమంలో తెలంగాణా సవార్ణ యుగానినా ఆవిష్కర్ంచింది. అభివృదిధి  లో  అగ్రపథాన 
నిలిచిందని  కేసీఆర్ ఉదాఘా టించారు. 
     ప్రతి రంగంలోనూ యావదేదిశం నివవారపోయే ఫలితాలన స్ధిస్్త  , ప్రగతి పధంలో పరుగులు 
పడత్ననా తెలంగాణా నేడ పదో వసంతం లోకి అడగు పటటు డం  ఒక మైలు రాయిగా అభివర్్ణంచా-
రు.   దశబ్ది  వేడకలోలా  భాగంగా సీఎం కెసిఆర్ జూన్ 2వ తేదీ ఉదయం ముందుగా గన్ పారు్క లోని 
అమరుల స్థా పం వదది  ఘనంగా నివాళులర్్పంచి, అక్కడనండి సచివాలయానికి చేరుకొని, జాతీయ 
జండాన ఆవిష్కర్ంచారు. తరువాత పోలీసుల గౌరవ వందనం సీవాకర్ంచారు. 
  సవారాష్ట్ర స్ధన కోసం ప్రాణతా్యగం చేసిన అమరులకు హృదయ పూరవాకంగా నివాళులర్్పసు్త న్నా. 2014 
లో అధికారంలోకి వచిచాన న్టి నండి భారాస్ ప్రభుతవాం అమరుల ఆశయాలన, ప్రజల ఆకాంక్షలన 
నెరవేరచాందుకు మనస్, వాచా కర్మణా అంకితమైంది. అని తెలుపుతూ  21 రోజ్ల పాటు దశబ్ది  ఉత్స-
వాలు ఘనంగా నిరవాహించాలని, ప్రజలంతా ఉతా్సహంగా పాల్గొ న్లని ముఖ్యమంత్రి కోరారు. 
                                        ఢిలీలా  లోని తెలంగాణా భవన్ లో మంథా  జగన్నాధ్ 
   ఢిలీలా  లోని తెలంగాణా భవన్ లో శుక్రవారం రాష్ట్ర అవతరణ దిన్త్సవం ఘనంగా జర్గింది. రాష్ట్ర 
ప్రతే్యక ప్రతినిధి మంథా జగన్నాథ్ జాతీయ పతాకానినా ఆవిష్కర్ంచి వేడకలన ప్రారంభించారు. ఈ 
కార్యక్రమానికి ఢిలీలా  లోని ఫ్రాన్్స రాయబార కారా్యలయ ప్రతినిధి లారెంట్ త్రిఫానే ప్రతే్యక అతిధిగా హాజ-
రయా్యరు. 
                                                                     టివాన్ టవర్్స !
                                                            హెచ్ ఓ డీ లు ఒకే చోటికి 
            రాష్ట్ర పర్పాలనకు కేంద్రమైన నూతన సచివాలయం పూర్ ్త స్థా యిలోవినియోగం లోకి వచిచాంది. 
రాష్ట్ర స్థా యిలో కీలకమైన పనలనీనా ఒకే చోట జర్గేందుకు మారగొం పడింది. ఇలాగే అనినా ప్రభుతవా శఖల 
పర్ధిలోని విభాగాధిపత్ల (హెచ్ ఓ డీ ల ) కారా్యలయాలన ఒకే గొడగు కిందకి తేవాలని సీఎం 
కేసీఆర్ నిర్ణయించారు.  
                                                            2000రూ న్టు మార్్పడి 
                      సెపటు ంబర్ 30 వ తేదీ తరువాత 2000 రూ న్టులా  చెలలావని RBI ప్రకటించడం జర్గింది.  



మే 23 నండి సెపటు ంబర్ 30 వరకు ఖ్తాలోలా  డిపాజిట్ చేసుకోవడం కానీ, మారుచాకోవడం కానీ చే-
సుకోవచచాని RBI ప్రకటించింది.   2000 రూ న్టు మారుచాకోవాలంటే ధ్రువీకరణ పత్రం అక్కరలేదని  
SBI బా్యంకు శఖలకు స్పషటు ం చేసింది .
                                                కొత్త పారలామంట్ భవనం ప్రారంభోత్సవం 
     పారలామంట్ నూతన భవన ప్రారంభోత్సవం దేశ అభివృదిధి  ప్రయాణంలో చిరస్థా యిగా నిలిచిపో-
యే ఘటటు మని ప్రధాని మోదీ అభివర్్ణంచారు. మన పారలామంట్ కొత్త భవనం ఇతర దేశల అభివృ-
దిధికి సైెతం స్ఫూర్ ్తగా నిలుసు్త ందని ఉదాఘా టించారు. ఆదివారం మే  20న పారలామంట్ ప్రారంభోత్సవం 
సందర్ంగా లోక్ సభ సభా మందిరం లో ప్రధాని మోదీ ప్రసంగించారు. పారలామంట్ కొత్త భవనంలో 
ప్రతీ ఇటుక, ప్రతీ గోడ పేదల సంకేషేమానికే అంకితమని నరంద్ర మోదీ తేలిచా చెపా్పరు. ఇది కేవలం 
నిరా్మణం కాదు, 140 కోటలా  మంది ఆకాంక్షలకు, కలలకు ప్రతిరూపం. మన స్వాతంత్ర సమర 
యోధుల కలలన స్కారం చేయడానికి ఇదొక వేదిక అని ఇది ప్రజాస్వామ్య దేవాలయం అని ప్రధాని 
మోదీ అన్నారు.  
                                       సిగనాల్ సిబ్ంది అలసతవాం -- 288 మంది మృత్లు  
                                                ఒడిశలో రైెలు పటాటు లపై మరణ మృదంగం
                       
       జూన్ 2వ తేదీ రాత్రి 7. 15 నిమిష్టలకు ఒడిశ లోని బాలేశవార్ జిలాలా లో  బాహానగా స్టుషన్ వదది  
రెప్పపాటు నిరలాక్షం ౩౦౦ మంది ప్రాణాలన శశవాతంగా మూయించగా, 1175 మందికి గాయాలు 
అయా్యయి.  రైెళులా  ఒకదానికొకటి ఢీకొననా సంఘటన యావత్ దేశనినా తీవ్ర దిగా్్ర ంతికి గుర్ చేసింది. 
భారత దేశ రైెలేవా చర్త్రలోనే అతి పదది  ప్రమాదాలోలా  ఒకటి. కోరమాండల్, హౌరా, గూడ్్స ఒకదానికొకటి 
ఢీ కొని,  సిగనాల్ సిబ్ంది నిరలాక్షం  కారణంగా అత్యంత ప్రాధాన్యముననా స్పర్ ఫాస్టు   కోరమాండల్ 
ఎక్్స ప్రెస్ స్ంకేతిక లోపాల కన్నా, మానవ తపి్పదాలే కారణమని మరోస్ర్ రుజ్వైంది. మయిన్ లైన్  
లోకి వళ్ళడానికి సిబ్ంది గ్రీన్ సిగనాల్ ఇచిచా, ఎందువలలాన్ వనకి్క తీసుకున్నారని తేలింది.  ట్రాక్ లోకి 
ప్రవేశించడం వలేలా  ఈ దుర ఘాటన సంభవించినటులా  రైెలేవా శఖ ప్రాధమిక దరా్యపు్తలో తేలింది. 
చెనైెనై వడత్ననా కోరమాండల్ ఎక్్స ప్రెస్ మయిన్ లైన్ లోనే చెనైెనై వళలాందుకు గ్రీన్ సిగనాల్ ఇచాచారు. 
అయితే ఈ రైెలు పరపాటున లూప్ లైన్ లోకి ప్రవేశించింది అప్పటికే ఈ లూప్ లైన్ లోకి వళ్లా , 
అప్పటికే అక్కడ ఆగి ఉననా  గూడ్్స రైెలున వేగంగా ఢీకొటిటు  పటాటు లు తపి్పంది. 
21 భోగీలు పటాటు లు తపా్పయి. 130 కిమీ వేగంతో వడత్ననా ఎక్్స ప్రెస్ రైెలు దేశంలోనే ఇది న్లుగవ 
అతి పదది  రైెలేవా ప్రమాద ఘటన గా చెపు్పకోవచుచా .  ప్రధాని మోదీ, మంత్రులు అంతా బాలేశవార్ వళ్లా , 
ఆ ప్రమాదంలో చికు్కకుననా వార్ని చూసి, ఆ ఘటనకి సంబంధించిన విషయాలు తెలుసుకున్నారు.
ప్రమాదంలో చికు్కకుననా వార్కి తగిన సహాయ కార్యక్రమాలు చేపటిటు  , ఆర్ధికంగాన , అనినావిధాలా  
ఆండగా ఉండాలని స్చించారు.  
                                           మంత్రి కేటీఆర్ కు ప్రజాప్రతినిధుల అభ్యరధినలు 
     రంగా రెడిడి , మేడచాల్ ప్రతినిధులు మాకూ మట్రో రైెల్ సౌకర్యం కావాలంటూ మంత్రి కేటీఆర్ న 
అభ్యర్థాసు్త న్నారు. 
                                  
                         22న అమర్కా కాంగ్రెస్ సంయుక ్త సమావేశంలో ప్రసంగించనననా మోదీ 
        భారత భవిష్యత్్త కి సంబంధించి మోదీ, ప్రసు్త తం రెండ దేశలు ఎదుర్కంటుననా ప్రపంచ 
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సవాళులా  వంటి అంశలన ప్రసంగించే అవకాశముంది. ఈ విషయానినా అమర్కా కాంగ్రెస్ కు చెందిన 
పలువురు అగ్రనేతలు ఒక ప్రకటన విడదల చేశరు. మోదీ గౌరవారధిం అగ్ర రాజ్య అధినేత జోబైడెన్  
22 వ తేదీన మోదీకి విందు ఇవవానన్నారు. మన ప్రధానలోలా  మోదీ కన్నా ముందు రాజీవ్ గాంధీ, పీవీ 
నరసింహారావు, వాజ్ పాయ్, మన్్మహన్ సింగ్ అమర్కా కాంగ్రెస్ సంయుక ్త సమావేశంలో ప్రసంగిం-
చారు.  
                                                                 సైెబర్ మోస్లు 
  సైెబర్ మోస్లు పరుగుత్ననా వేళ కేంద్ర టెలికాం శఖ్ మంత్రి అశివానీ వైష్ణవ్ దేశ ప్రజలకు కీలక వి-
జఞుపి్త చేశరు. మొబైల్ ఫోనలా కు గురు్త  తెలియని నంబరలా నండి కాల్్స వస్్త లిఫ్టు  చేయదదిని స్చించారు. 
కేంద్ర టెలికాం మంత్రితవా శఖ తీసుకుననా చర్యల ఫలితంగా స్్కమ్ కాల్్స, సైెబర్ మోస్లకు సంబం-
ధించిన  కేసులు గణనీయంగా తగాగొ యని  ఢిలీలా లో విలేకరలాతో మాటాలా డతూ, మంత్రి వలలాడించారు.  
                                                            అమా్మయిలూ అదు్తం! 
                                        సివిల్్స లో మొదటి న్లుగు స్థా న్లు అమా్మయిలవే 
      మొదటి రా్యంకు ఇషితా కిషోర్ కి, 2వ రా్యంకు గర్మా లోహియాకు, మూడవ రా్యంకు తెలంగాణాకి 
చెందిన ఉమా హారతికి, న్లుగవ రా్యంకు, సు్మ్ర తి మిశ్రా ఇలా 100 లోపు 10 మంది మన వాళ్ళ. తెలుగు 
రాష్ట్రా ల నండి 46 మందికి పైగా ఎంపిక కావడం గరవా కారణం .
                                                              నిర్మల్ కు సిఎం కెసిఆర్ 
  జూన్ 4వ తేదీ   ఆదివారం ముఖ్య మంత్రి కెసిఆర్ నిర్మల్ లో నూతనంగా నిర్్మంచిన సమీకృత కలకటుర-
ట్ భవన సముదాయానినా ప్రారంభించారు. కొండాపూర్ వదది  నిర్్మంచిన భారాస పారీటుజిలాలా  కారా్యలయానినా 
ప్రారంభించారు. దీంతో పాటు డబుల్ బడ్ రూమ్ ఇళ్ళ తాళాలు అందజేశరు. ఇంకా ఆరు అభివృదిధి  
కార్యక్రమాలకు శంఖు స్థా పన చేస్రు. అనంతరం బహిరంగ సభలో మాటాలా డారు . 
                                               ప్రపంచ బా్యంకు అధ్యకుషే డిగా అజయ్ బంగా 
   ప్రపంచ బా్యంకు అధ్యకుషే డిగా అజయ్ బంగా శుక్రవారం బాధ్యతలు చేపటాటు రు. ప్రపంచ బా్యంకుచర్-
త్రలోనే మొదటి భారతీయ అమర్కన్ గా 63 ఏళలా బంగా చర్త్ర సృషిటు ంచారు. బా్యంకు 14వ అధ్యకుషే డిగా 
అయిదేళ్ళ పాటు పదవిలో కోన స్గుతారు. ఈ ఏడాది మే 3న ప్రపంచ బా్యంకు ఎగిజి కూ్యటివ్ డైెరకటురులా   
బంగాన అధ్యకుషే డిగా ఎంపిక చేస్రు. 
                                                          కాంగ్రెస్ న ప్రజలు ఆదర్ంచాలి 
                                                             నూ్యజరీ్స లో రవంత్ రెడిడి  
       తెలంగాణా ఇచిచాన కాంగ్రెన్ న ప్రజలు ఆదర్ంచాలని, తమ పారీటు తోనే ప్రతే్యక రాష్ట్ర ఏరా్పటు 
ఆశయాలు నెరవేరుతాయని పీసీసీ అధ్యకుషే డ ఎంపీ రవంత్ రెడిడి  పేర్కన్నారు. తెలంగాణా అబ్్వ్రుదిది-
లో భాగ స్వాములు కావాలని ప్రవాస్ంధ్రులకు పిలు్పనిచాచారు. రాష్ట్రంలో ఎనినా లక్షల ఎకరాలకు స్గు 
నీటిని అందిసు్త న్నారో శ్వాతపత్రం విడదల చేయాలని కిస్న్ కాంగ్రెస్ రాష్ట్ర అధ్యకుషే డ అనేవాష రెడిడి  
ప్రభుతావానినా డిమాండ్ చేస్రు . 
      ప్రభుతవాం ఎపు్పడ ఏ పని చేసిన్ దేశ అభివృదేది  ప్రధాన అంశంగా 
ఉండాలని , ప్రజల ఆకాంక్ష లు నెరవేరచావిగా ఉండాలని, ప్రజలకు అండగా 
ఉండాలని, కోరుకుందామా!                             

         సరవాజన్ సుఖిన్ భవంత్  
తీగవరపు శంతి
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ఉననాదానికి భిననాముగా మరకటి 
ఉంటే భయం ఉంటుంది (దివాతీ-
యాదైవై భయం భవతి). భయం 
ఉంటే నిరతిశయానందానినా 
పందడం కుదరదు. కాబటిటు  
అదైవైతం తప్ప మరకదానితో 
మోక్షం లభించదని నిరదివైం-
దవాంగా చెపా్పరాయన. రెండవది 
ఉంటే కదా భయం ఉంటుంది.. 
అందువలలా  భయరహితమైన 
జీవనం అదైవైతం వలలా  మాత్రమే 
స్ధ్యమౌత్ంది. జీవాత్మ, పర-

మాత్మల ఏకతవా భావనే అదైవైత 
సిదాధి ంతానికి ప్రాతిపదిక. అందుకే 
.. ఆదిశంకరులు ఒక వైజాఞు నిక 
మహాశకి ్తగా చెప్పబడాడి రు.  వార్ 
అదైవైతసిధాధి ంతం జీవచైెతన్య 
ప్రాధాన్్యనినా తెలిపేదే కానీ జడానినా 
బ్రహ్మగా అంగీకర్ంచలేదు. రస్-
నభూతి ఉననావాడే పరమాత్మ 
కానీ రస్నభూతి లేని జడము 
పరమాత్మ కాదు అంటారు 
శంకరులు. నిజానికి ఆదిశంక-
రులన సర్గా అధ్యయనం చేసి 

అరథాం చేసుకోగలిగితే భారతీయ 
ఋషులందర్నీ అధ్యయనం 
చేసినటేలా . "అభయం ప్రతిష్ట్ఠ ం 
విందతే" "ఏ తసి్మననాదరమంత-
రం కురుతే" "అధతస్య భయం-
భవతి" అని చెపుత్ంది తైెత్త-
రీయ ఉపనిషత్్త లో ఆనందవలిలా . 
అనగా శశవాతమైన సుఖదుుఃఖ-
ములు వేరుగా ఉంటే దుుఃఖము 
ఉననాచోట అదే శశవాతమౌత్ంది 
కాబటిటు  నితా్యనందకరమైన మో-
కాషే నినా పందడం అసంభవం. 

శంకర
పాలకుర్ ్త  రామమూర్ ్త (గత సంచిక తరువాయి)
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ఎందుకంటే రెండ సత్యపదా-
రథాములు ఉండడం వీలులేదు. 
అయితే కనిపించే ఈ సుఖదుుః-
ఖములు అనీనా ఏమిటననా ప్రశనా-
కు అనీనా "మిధ్య" అని చెపా్పరు. 
ముకు్క చెవులు న్రు లాంటి వి-
విధావయములు ప్రతే్యకంగా గు-
ర్ ్తంచబడిన్ అనీనా కూడా శరీరం 
అనే సమషిటు లో ఎలా భాగంగా 
పర్గణంచ బడతాయో... 
అలాగే న్మరూపభేదాలు ఎనినా 
ఉన్నా అనీనా ఆ పరబ్రహ్మతతా్త వై-
నినా ఆశ్రయించి సమషిటు  చైెత-
న్్యనికి ప్రతీకలే, అంటుంది, 
అదైవైతం.  దీనిని స్ధించేం-
దుకు స్ధన్ పంచకమున 
చెపి్పంది. వాటినే "అనష్ట్ఠ న, 
అధ్యయన, అభా్యస, ఆధా్య-
త్మ, అనభూతి"లుగా చెపా్పరు.  
 ఇక మధావాచారు్యలు 
ప్రవచించిన మతం దైవైతం. 
దైవైతం .. జీవాత్మ, పరమాత్మలు 
రెండూ వేరవారుగా ఉంటాయని 
చెపుత్ంది. సృషిటు లో కంటికి 
కనిపించే ప్రతిదీ.... కంటికి కని-
పించని పరమాత్మ వాసుదేవుడి 
మీద ఆధారపడి ఉంటుందని, 
ఆయనే ఈ సృషిటు కి మూల-
కారకుడని తెలుపుత్ంది. 
 రామానజాచారు్యలు ప్ర-
తిపాదించిన వేదాంత దర్శన-
ము విశిష్టటు దైవైతము. జీవుడ, 

ప్రకృతి, ఈశవారుడ - మూడూ 
సత్యములని విశిష్టటు దైవైతము 
అంగీకర్సు్త ననాది. 'చిత్' అనబడే 
జీవునితోన, 'అచిత్' అనబడే 
ప్రకృతితోన కూడియే ఈశవారు-
డండన. శరీరములో జీవుడ-
ననాటేలా , జీవునిలో అంతరా్యమిగా 
శ్రీమన్నారాయణుడ ఉంటాడ. 
అజాఞు నవశమున జీవుల సంస్ర-
బంధమున చికు్కకొందురు. కానీ 
భగవదనగ్రహమువలన, సదుగొ -
రుకృప వలన, భగవంత్నకు 
శరణాగత్లైనవారు అజాఞు నము-
నండి విముకు్త లై, మరణానం-
తరము మోక్షము పందుదురు. 
అలా న్రాయణ స్నినాధ్యము 
పందినవార్కి మరుజన్మలేదు. 
 వేదాంతశస్తం కుల 
మతాలకు అతీతమైది. నిజానికి 
వేదాంతశస్త ప్రవక ్త వా్యసభగవా-
నడే ఐనప్పటికీ, పర్ష్కర ్త ఆది-
శంకరులే. భగవంత్డ జాఞు నగ-
ము్యడే కానీ కర్మగము్యడ కాడ. 
శంకర స్హిత్యంలో ముఖ్యంగా 
చెపు్పకోవలసినది.. అదైవైతపరం-
గా చెపి్పన ప్రస్థా నత్రయ భాష్యం. 
బ్రహ్మ స్త్రాలు, ఉపనిషత్్త లు, 
భగవదీగొ త... ఈ మూడింటినీ 
కలిపి ప్రస్థా న త్రయం అంటారు. 
"జీవో బ్రహైెమైవ న అపరుః"అనే-
ది ఒక అత్యదు్తమైన వైజాఞు -
నిక సిధాధి ంతంగా పదదిలందరూ 

గుర్ ్తంచారు. జీవాత్మయే పర-
మాత్మ కావడం వలలా  మానవుడ 
తనలోని జీవాత్మన కూలంకశం-
గా అరథాం చేసుకొని ఆ జాఞు నంతో 
పరమాత్మన పందవచుచా అనేదే 
బ్రహ్మ స్త్ర భాష్యం యొక్క 
మూలప్రతిపాదన. కాగా వేదాల 
యొక్క అంతిమంలో వేదాల 
స్రాంశంగా చెప్పబడినవి ఉప-
నిషత్్త లు. ఈ రెంటి స్రాంశంగా 
చెప్పబడింది గీత. ఈ మూడింటికీ 
భాష్యం చెపా్పరు ఆదిశంకరులు. 
 అందులో గీతాభాష్యం 
భౌతిక జీవన్నినా ఆధా్యతి్మక జీ-
వన్నినా సమనవాయం చేసు్త ందని 
న్ విశవాసం. గీత ఆవిర్వించిన 
సందరా్నినా పర్శీలిస్్త.... అరుజి -
నని బలపరాక్రమాలన నమి్మ 
పాండవులు యుదాధి నికి వచాచారు. 
వార్ని అనసర్ంచిన సైెన్యం 7 
అకోషే హిణులే అయిన్ అరుజి నని 
శస్్రా స్త సంపదపైన, బాణ విదా్య 
కౌశల్యం పైన ఉననా విశవాసంతో 
పాండవ సైెన్యం యుదాధి నికి సననా-
దధిమైంది. అపు్పడ కృషు్ణ నితో 
ఇరుస్నల మధ్యలో రథానినా ని-
లపమని అడిగాడ అరుజి నడ. 
అటువైపు ఇటువైపు బలాలన 
ఒకస్ర్ పర్కించిన అరుజి నని-
లో సంశయం/ సందిగధిం పాదు-
కుననాది. ఫలితంగా "అహంకార 
మమకారాదుల" బంధన్లలో 
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చికి్కన అరుజి నడ "తినజా-
లన నెత్్త టి కూడ మాధవా" 
అంటూ... యుదధిం చేయలేనని 
అస్త సన్్యసం చేస్డ. అపు్పడ 
కృష్ణపరమాత్మ చెపి్పన గీతాబోధ 
ఈన్టి కారో్పరట్ పదదిలకూ శి-
రోధార్యమైంది. కృషు్ణ డంటాడ... 
"సవాధర్మం నిధనం శ్రేయం, పర-
ధరో్మ భయావహ" .. సవాధర్మం 
అంటే... బాహిరమైన ఏ ప్రలోభా-
లకు లోన గాకుండా, ఏ పక్షపాత 
బుదిధిలేకుండా, తాన చేయవ-
లసిన కర్మలన ఆచర్ంచడం 
సవాధర్మం.. అలాకాక ఎవర్ ప్రమే-
యంతోన్, భయం వలలాన్ తన 
కర ్తవా్యనినా విడిచిపటటు డం పర-
ధర్మం అనబడత్ంది. ఇక్కడ 
అరుజి నడ తాన ఆచర్ంచ 
వలసిన కర ్తవ్యం యుదధిం 
చేయడం... దానికి భిననాంగా .. 
కౌరవులన తాన చంపుత్న్నా-
ననే "అహంకారం"తో... తన సైె-
న్్యనినా కౌరవస్న చంపుత్ందనే 
"మమకారం"తో యుదాధి నినా సన్య-
సిస్్త ననడం నిజానికి అసమంజసం.  
 అపు్పడ కృషు్ణ డ... 
చేసిన కర ్తవ్యబోధయే భగవ-
దీగొ త.. యుదధిం  చేయకపోతే 
సర.. దానికి కారణం చెప్పవ-
యా్య అంటాడ. దానినే మనం 
Purpose లేదా Cause లేదా ప్ర-
యోజనం అందాము. అయితే 

ప్రతి వ్యకి ్తకీ Likes and Dislikes 
ఇష్టటు యిష్టటు లు ఉంటాయి.. ఈ 
రెంటిలో .. ప్రయోజనమా లేక 
ఇష్టటు యిష్టటు లా... ఏది ఆదరణీ-
యమనేది గుర్ ్తంచాలి. Always, 
our Likes and Dislikes 
should subordinate to the 
Purpose of our Life. ఫలితం 
ఏదైన్ ప్రయోజనం మాత్రం 
యుదధిం చేయడమే... దానికి 
భిననాంగా ఆలోచిసు్త న్నాడ అరుజి -
నడ. అందుకే గీతాబోధ చేయ-
వలసి వచిచాంది.. కృషు్ణ నికి. కృ-
షు్ణ డందుకే ముందుగా కారణం 
చెప్పమన్నాడ.. శంకరులు తమ 
భాష్యంలో... కృషు్ణ డ అరుజి న-
ని యుదధిం చేయమని కానీ.. 
యుదధిం చేయవదదిని కానీ చెప్ప-
లేదు.. నేనే ఎదుటివార్ని చం-
పుతాననకోవడం అహంకారం... 
న్వార్ని ఎదుటివారు చంపు-
తారనకోవడం మమకారం... 
కాబటిటు  ఈ అహంకార మమకారా-
లకు లోన కాకుండా నిర్ణయం తీ-
సుకొమ్మన్నాడ. చివరగా "యధే-
ఛ్ఛసి తధాకురు" అంటూ గీతన 
ముగించాడ, కృష్ణ పరమాత్మ.   
 శంకరుల స్హితా్యనినా 
ఆధారం చేసుకొని ఒక్కస్ర్ వార్ 
బోధల స్రాంశనినా పర్శీలిస్్త... 
ధర్మం - ఇతరులు తనపటలా  ఎలా 
ప్రవర్ ్తస్ ్త తాన బాధపడతాడో ఆ 

విధంగా తాన ఇతరుల పటలా  
ప్రవర్ ్తంచకపవడం ధర్మంగా 
భారతం చెపుత్ంది. అలాగే 
తాన ఆచర్ంచే కర్మల వలలా  
తనకు.. ఇతరులకు ప్రయోజనం 
కలగాలి. సోమర్తన్నినా వది-
లివేయమని చెపుత్న్నాడ.. 
"ఆలస్యం హి మనష్ట్యణాం శరీ-
రసో్త  మహాన్రిపుుః".. ఎలలాపు్పడూ 
ఉతా్సహంగా ఉండమని చెపు-
త్న్నారు శంకరులు. "ఉతా్సహం 
స్హసం ధైర్యం బుదిధిశ్శకి ్తుః పరా-
క్రముః" ఇవి ఎక్కడ ఉంటే అక్కడ 
విజయం ఉంటుందని చెపుతా-
రాయన. నిరంతరం నేరుచాకోవ-
డం జీవి లక్షణం కావాలి అలాగే  
నేరుచాకుననాది ఆచర్ంచకపోవ-
డం మూర్ఖతవాం అంటారాయన. 
ఇతరులన వార్ అవసరాలకు 
ఆదుకోవడం కన్నా గొప్ప మాన-
వతవాం లేదు అంటారు. ఎవర్-
లోనైెతే సత్యం, సహనం, ఓరు్ప 
ఉంటాయో అతడ విజయ 
స్ధకు డౌతాడంటారాయన- 
హింస వలలా  కలిగే పాతకానినా 
మించిన పాపం మరదీ లేదని 
చెపుతారాయన - వినయ సంప-
ననాతయే అనినాంటికన్నా ఉననాత-
మైనది అంటారు. వస్్రాణ వపుచా 
వాచా విద్యయా వినయేవచ.. 
ధనం, విద్య, కీర్ ్త  ఇవి జీవితంలో 
స్ధించాలి్సనవి. వాటిని స్-
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ధించడమే కాదు వీటిని కా-
పాడకోవాలి కూడా అంటారు. 
ఆరాధ్యదైవానినా యాంత్రికంగా 
పూజించి చేత్లు దులుపుకోవ-
డం కన్నా ఆచరణలో ఉననాతతవాం 
ఉంది అంటూ బోధిసు్త న్నారు.  
 శంకర స్హిత్యం... 
ముఖ్యంగా సౌందర్యలహర్.. 
రెండ పారా్శవైలలో స్గుత్ంది. 
ఒకటి "శ్రీ విదా్య పార్శవైం" కాగా 
రెండవది "అలంకార్క కల్పన్ 
పార్శవైం". లహర్ అంటే గొ-
ప్పనైెన తరంగాలు... ఆయన 
మనసులో సృషిటు  సిథాతి లయాలకు 
అధిన్యకి యైన అమ్మ స్మ-
రణలో కలిగే ఆనందాతిశయ 
తరంగాలే  ఆనంద లహర్యై, 
సౌందర్య లహర్యై పలలావిం-
చింది... రస్ర్ణవమై సరసుల 
హృదయాలలో ప్రవహించింది... 
రంజింప చేసింది. సౌందర్యల-
హర్లోని మొదటి 41 శ్లా కాల-
న ఆనందలహర్గా... మిగతా 
59 శ్లా కాలన సౌందర్యలహర్-
గా చెపుతారు. రూపరహితమైన 
మొదటి శ్లా కాలు అంతరు్మఖం-
గా ఆరాధించాలి్సనవి కాగా రూప 
సహితంగా అమ్మన వర్్ణంచే 
రెండవ శ్లా కాలు బహిరు్మఖం-
గా ఆరాధించాలి్సనవి.   
 సౌ ం ద ర్య ల హ ర్ లో 
మొదటి శ్లా కంలోనే వారు... 

అమ్మతో కలిసినపు్పడే అయ్యకు 
అసి్తతవాం... అంటారు..  
శివః శక్త్యా యుక్త్ యది 
భవతి శకత్ః ప్రభవితుం 
న చే దేవుం దేవో నఖలు 
కుశలః స్ుందిత మపి 
అతస్త్వా మారాధ్యుం 
హరిహర విరిుంచాదిభిరపి 
ప్రణుంతుం స్త్తుం వా కథ 
మకృత పుణ్యః ప్రభవతి! 
(సౌందర్యలహర్ -1) 
 అమా్మ! సకల మంగళో-
పేత్డైెన సదాశివుడ కూడా నీతో 
కలిస్్త గాని ఈ జగత్్త న సృజిం-
చలేడ. నీతో కలవని సదాశివునికి 
స్పందించడానికి లేదా కదలడా-
నికి కూడా శకి ్త లేదు. త్రిమూరు్త లు 
మొదలైన దేవతలచే పూజలం-
దుకునే నీకు నమస్కర్ంచాల-
న్నా, నిననా సు్త తించాలన్నా పూ-
రవాజన్మ సుకృత ఫలం ఉండాలి.. 
ఆంటారు శంకరులు. 

 ఇక్కడ చెప్పబడడి  "హర్హర 
విర్ంచి"లలోని "హరుడ" త్రి-
మూరు్త లలోని శంకరుడ కాదని 
గుర్ ్తంచాలి. ఈ శివుడిని సదా-
శివుడ అంటాము. సృషిటు  కీతడే 
ఈశవారుడ లేదా ప్రభువు. అనేక 
రకములైన పనలన చేస్ శకి ్తని 
"ప్రభువు" అంటాము. సృషిటు , సిథాతి, 
లయము, తిరోధానము, అన-
గ్రహము అనేవి పంచకృత్యము-
లు. సృజన - క్రమపదధితిలో ఈ 
సృషిటు  స్గడం.. సిథాతి, స్థా లరూ-
పమైన పంపంచానినా స్క్ష్మరూ-
పంగా మారచాడం లయం లేదా 
సంహారం.. పునస్సృషిటు  వరకు ఈ 
స్క్ష్మరూపానినా పర్రకిషేంచడం.. 
తిరోధానం... తిర్గి ప్రపంచంలో 
అవసరమైన వాటిని అవసరం 
లేని వాటిని విభజించి అనగ్ర-
హించి ఇవవాడం.. ఇవి పంచకృ-
తా్యలుగా చెపుతారు. నిజానికి ఈ 
పంచకృతా్యలు మనలో నిత్యమూ 
జరుగుతూనే ఉంటాయి.  ఈ 
పంచకృత్యములు నిరవాహించు-
టకు శకి ్త కలిగినవాడ, సదా-
శివుడ. మర్ అతనికా "శకి ్త" 
ఎలా వచిచాంది... అంటే శకి ్తని 
కూడి ఉండడం వలలామాత్రమే. 
ఇక్కడ "దేవ" అనే మరకశబది ం 
వాడారు. అనగా సవాయం ప్రకాశ-
సవాభావం కలిగినవాడ లేదా స్ర 
రూపముగా సృషిటు యందంతా 
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దాగియుననావాడ. అమ్మవార్ని 
"సవాప్రకాశ" అనగా తన వలుగు-
లతో అనినాంటినీ వలిగించే తలిలా  
అంటుంది లలితా సహస్రన్మం.  
 సృషిటు కి ముందు శకి ్త 
మాత్రమే అంతటా ఉననాది. 
ఆమయే త్రిమూరు్త లన సృ-
జించినది. తదుపర్ సకల సృషిటు  
జర్గింది. నిరాకార నిరుగొ ణ పరబ్ర-
హ్మము నైెన శకి ్త మరక పార్శవైమే 
సదాశివుడ. ఆ సదాశివునిలో సృ-
షిటు చేయాలనే సంకల్పం కలిగింది. 
దానితో అతనిలో సత్యమైన స్పం-
దనలు అనగా కదలికలు లేదా 
ప్రకంపనలు కలిగాయి. అవి 
అమ్మవార్ "ఇఛచా" వలలా  మాత్రమే 
కలిగాయి. సత్యమైన అనడం 
వలలా  అవి వ్యరథామైనవి కావని చె-
పు్పకోవాలి అంటే ఆ స్పందనలకు 
సృషిటు  జరగడమనే ప్రయోజనం 
ఉననాది. జరగడం లేదా జరుగు-
త్ననాది అంటే ఎవరో చేసు్త న్నారు 
అననాటేలా . అంటే వార్లో సంకల్పం 
ఉననాది, కామన (కోర్క) ఉననాది. 
సంకల్పం, కామనలు కలవడ-
మే "ఇఛ్ఛ" అంటాము. చేస్్త న 
అనేది "సంకల్పం" కాగా చేయాలి 
అనేది "కామన". చేయడాని-
కి ఏం కావాలో, ఎలా చేయాలో 
తెలుసుకోవడం "జాఞు నం". ఇఛ్ఛ 
ఉననాది, జాఞు నం ఉననాది... కార్యం 
జరుగుత్ందా... లేదు దానిని 

చేయాలి. ఆ చేయడమే "క్రియ". 
సదాశివుడ లేదా ఈశవారుడ 
ఇఛా్ఛశకి ్తతో కలసినపు్పడే కార్యం 
స్కారమౌత్ంది. జాఞు న క్రియా-
శకు్త లు కలసి ఇఛా్ఛశకి ్తని పర్-
పూర్ణం చేస్్త యి. ఆ ఇఛా్ఛశకి ్తనే 
"శివా" లేదా అమ్మవారు అంటు-
న్నాము. అనగా "శివుడ" శివానీతో 
కలసి నపు్పడే ఏదైన్ చేయడా-
నికి సమరధిత కలిగి ఉంటాడ.  
 "శకి ్తుః ప్రాణశచా జీవశచా మం-
త్రోన్దుః శివోరపి" అనగా మం-
త్రశస్తం సిదిధించాలన్నా శకి ్తయే 
ప్రాణము జీవము అవుత్ననాది. 
వర్ణమాలలో "అ"కారం నండి 
"ఆుః"వరకుననా అచుచాలు శకి ్తరూ-
పాలుగా, "క"కారం నండి "క్ష"-
కారం వరకుననా హలులా లు శివుని-
రూపాలుగా చెపుతారు. నిజానికి 
శివశకి ్త రూపాలు వేరువేరు కాదు. 
ఒకటి లేకుండా మరకటి లేదు. 
అందుకే అమ్మన "శివశకె తై-
క్యరూపిణీ" శివశకు్త ల అదైవైత 

బ్ందు సవారూపము 
అంటుంది లలితా 
స హ స్ర న్ మ ం .  
 అంతటి లోతైెన 
విజాఞు నం కలిగిన 
వాడ కాబటేటు  యోగ 
వాసిషటు ం, భృగు గీత, 
భగవదీగొ త, వేదాంత 
డింఢిమము లాంటి 
పలు గ్రంథాల 

స్రాంశనినా ఒక్క శ్లా కంలో 
చెపా్పరు.. ఆదిశంకరులు...  
కిం జో్యతిస్తవ భానమాన-
హని మే రాత్రౌ ప్రదీపాదికం 
స్్యదేవం రవిదీపదర్శనవి-
ధౌ కిం జో్యతిరాఖ్్యహి మే, 
చకుషే స ్తస్య నిమీలనస్య 
సమయే కిం ధీర్ధియోదర్శనే 
కిం తత్రాహమతో భవాన్ 
పరమకం జో్యతిస్తదసి్మ ప్రభో! 
(గురువు శిషు్యల సంభాషణము) 
గురువు: వతా్స! నీకు వసు్త -
వులన చూడడానికి అవ-
సరమైన వలుగు ఏమిటి? 
అని ప్రశినాసు్త న్నాడ.. దానికి ... 
శిషు్యడ: ఆరా్య! పగలు 
స్రు్యడ, రాత్రి దీపములు 
మర్యు చంద్రుడ.. 
గురువు: అయితే ఆ స్ర్య చం-
ద్రులన దీపానినా గుర్ ్తంచుట-
కు ఏది సహాయపడత్ననాది? 
శిషు్యడ: నేత్రము 
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(కళు్ళ) అన్నాడ..  
గురువు: బాగుననాది .. మర్ 
నీవు కళు్ళ మూసికొననా-
పు్పడ ఎలా చూసు్త న్నావు? 
శిషు్యడ: అయా్య న్ బుదిధి చేత... 
గురువు: అది సర కాని ఆ 
బుదిధిని చూచు జో్యతి ఏది? 
శిషు్యడ: ఆరా్య.. అదే 
నేన, అనగా ఆత్మ.  
ప్రభో! మీరు, నేన ఆ 
పరం జో్యతి సవారూపమ-
గు ఆత్మయే అని తెలిసినది.   
 
 ఇలా తాన జీవించిన 
కొదిదికాలంలోనే అజాఞు నంతో చీ-
లిపోయిన సమాజానినా సరైెన 
మారగొంలో ప్రయాణంపచేసిన 
అపర శివావతారం ఆదిశంకరా-
చారు్యలు. వార్ స్హిత్యం ము-
ముకుషే వులకు దార్చూపడం వలలా  
ప్రజాదరణ పందింది. చివరగా... 
వార్ మాతృపంచకానికి నేన చా-
లారోజ్ల క్రింద చేసిన తెలుగు 
స్తన  పర్చయం చేస్్త .... 

 
నీవు ముత్యముము రత్నముము నీవు; 
కుంటి వెలుగు వీవుంచు నోరార 
ప్రేమ తోడ 
పిలుచు నీనోట, తల్లిరో వేయు 
చుుంటి  
తుండులముములు; క్షమియుంచు 

దయను చూపి! 
 
హర్ హరీ కృష్ణ గోవింద అయొ్య 
అమొ్మ 
యనచు తా పంటి బ్గువున 
తనదు ప్రసవ 
వేదనము భర్ంచుచు న్కు 
పృథ్వా పైన 
జన్మ నిడిన జననికి స్ష్టటు ంగ 
బడదు! 
 
నన "కన" వేళ నీ కడపునన్ 
జనియించిన బాధ యటిటు దో 
పనిగొని మూత్రమున్ మలము 
ప్రక్కన చేయగ సైెచి తెటుటు లో 
తనవు కళా విహీనమయి తప్పగ 
తేజము బాల్య చేషటు లన్ 
దనసి భర్ంచు నీ ఋణము 
తలిలా ర యేగతి దీరచా జాలదన్! 
 
అమా్మ! సవాపనాము నందు నన్నా-
కట సన్్యస్కృతిన్ గాంచి, సవా 
పనాము్మల్ నేటికి కలలాలయ్యనర 
కన్నా యంచు, రోదించు నీ 
నెమో్మమున్ గని దుుఃఖి తాత్్మ-
లగుచున్ నిస్్తజ్లై రెలలారున్ 
సుమీ్మ ఆశ్రమ మందు న్డట, 
దయా స్రోతసివానీ మ్రొకె్కదన్! 
 
అరుదుంచితిని నేను అవస్న 
సమయాన 
జలమైన గుంతలో జాల పోయ 

సవిధి శ్రాద్ధ విధులు సల్ుంగ 
లేనైతి 
యతి "స్వధ" యనుచు నే నిడను 
వరణి 
తప్క చెప్్డు తారక ముంత్రముము 
చెవిలోన నేనేమొ చెప్నయతి 
మరణ క్లుంబున మాతృ వుందన 
మైన 
చేయుంగ లేనైతి చితత్ మలర 
 
నను్న విడి యీవు వెళలి ననాధ 
నైతి 
నా అశకత్త మని్నుంచి నను్న 
దయను 
గుంచు మమమురో, సత్కృపా 
కల్త చితత్ 
ధరము సుంస్్ర మూరిత్ వుందన 
శతము్మ! 
 
సుభగ శ్రీకర వాగివాలాస రుచిర 
స్రోతసివానీ పూర్ణమౌ 
సభలో నక్షర దీపి్తలేని అలత్న్ 
స్మాన్య నన్ నిలి్ప ఈ 
శుభ సంస్్కరము నంద 
జేసితిర్, మీ జూపించు ఔదార్య-
తా 
అభిమానంబుల కంజలించుట 
విన్ అస్్మదృశుండేమిడన్! 
   
 నమసు్సలతో కృతజఞుతలు 
            పాలకుర్ ్త రామమూర్ ్త
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మహాతముని మౌనుం అణుబుంబు కుంటే 
వేయ రెట్లి ఫల్తాని్నచి్చుంది 
అుందుకే ఆయన మహాతముడయా్యడు 
 
మనిషికి క్వలసుంది భయుంకరమైన 
ఆక్రుం క్దు మనోధైర్యముుండాల్ 
అని రుజువు చేసుంది ఆ... బక్చికి్న 
శరీరుం 
 
తనమౌనమే మారణాయుధుం 
ఫల్తుంగ స్్వతుంత్ర్యని్న సుంపాదిుం-
చుకునా్నుం 
 
పల్లి స్వరాజ్యుం క్వాల్ స్మాను్యడికి 
కూడా స్్వతుంత్ర్యుం రావాల్ 
అర్ధరాత్రి స్త్రీ ఒుంటరిగ యుంటికి 
చేరుకునే రోజు చూడాల్ 
అపు్డే నిజమైన స్్వతుంత్ర్యుం వచి్చనట్లి 
ఇవి బపూజీ కన్న కలలు!  
 
ఎక్డుుంది స్త్రీకి స్్వచ్ఛ?  
మహాతముడు నడిచిన ఈ నేలపై 

ఆడది ఒుంటరిగ తిరిగేనా!?  
రాముడు ఏల్న ఈ రాజ్యుంలో రాబుందుల 
స్థైర్యవిహారుం ఆగేనా? 
అడవి మృగలు అణగరిపోతుంటే  
కొతత్గ మానవమృగలు సమాజుంలో చెలరేగి 
జుంక పిలలిల్్న వేటాడి చుంపేస్త్నా్నయ 
 
సహజమగు నీతి నియమాలు భూస్థైపితమ-
వుతనా్నయ 
నీస్్వరథైుం క్సుం పవిత్రమైన ఈనేల రకత్పు 
మరకలు క్కుుండా మరోమహాతముడు 
పుటాటాల్!  
 
ఒక చెుంపను కొడితే మరో చెుంప చూపే 
మహాతములు రావాల్ క్వాల్ 
ఈ నా భారతదేశుంలో... 
 
అపు్డే అర్ధరాత్రి స్త్రీ ఒుంటరిగ తిరగగలుగు-
తుంది  
అదే నిజమైన స్్వతుంత్ర్యుం
            

                                - చివటం సుబా్రావు 
                          

ఎక్కడంది స్వాచ్ఛ? 
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జీవన గమనం
పరుగులు తీస్ క్లానికి 
అనుభూతల పగగాల్నో్న 
చేపటిటా స్్వరి చేయ్! నీ 
జీవితుం నీచేతలోలి...  
 
నేడుగ స్గుతుందిలా  
 నాడు గ మారుతుంది  అలా  
ఆపై రేపటికి చేరుతుంది 
 
నిన్నన్నది నిజుం అది 
నేటికి అనుభవుం 
మరి రేపన్నది ఓ... నమముకుం!  
నాడు నేడు రేపు ఇదే 
మన జీవన గమనుం 
రచిుంచిన పుసత్క్ల భావుం 

గతిుంచిన జాఙాప-
క్లకు రూపుం 
భవిష్యతత్ తరాలకు 
ఈ చరితే ఆధరుం!  
 
నిన్న నిను్న వీడిుంది 
రేపు ఎదురు చూస్త్ుంది 
నేడు నీకు అుందిుంది 
క్రుకున్నది చేస్య్!  
ఆలోచిస్త్ కూరో్చకలా... 
క్లుం కరిగిపోగలదు 
గతుం ఒక గురువై 
నేరి్ుంది నీక్ పాఠుం  
నీ ప్రస్త్తాని-
కి అదే గప్ అనుభవుం  

రేపటి రోజుకి 
చేస్త్ుంది మారగానిరేదేశుం 
 ఇపు్డే నిను్న నీవు మారు్చ-
కుుంటే రేపు రాజువు క్గలవు!  
 
జాఙాపక్ల పరుంపరలే 
మదిని తొల్చేను నిరుంతరుం 
తలసనుంతనే క్గలదు  
నీ దేహుం క్షణుంలో 
ఉతేత్జుం లేకుుంటే నిస్త్జుం!  
అుందుకే సత్వగుణుం నీదైతే బ్ర-
తకుంతా ఆహాలిదభరితుం

 నా జీవిత రహదారుల-

న్నీ చీకట్లు  కమ్మాయి, 
పలుకరించే పెదవులకై  వె-

తకుతునానీను  నలుదిశలా  

 

నా ప్రే మను పిందిన 

మనసులు ననునీ విడిచి   

ఉదయపు మించు 

వలె ఒింటరని చేసి 

మ రు గ య్యా యి . 

గుండాల మహాలకీషేమై

ఓ..న్ నిజ నేస్తమా!
 నా కొసమే అననీట్లు  

అలలు ింత దూరాన  కీ-
చురాళ్ళ శబ్దా లు, 

దారతెలియని  బ్టసారనై  

నడి జామున ఉలిక్కిపడ్డా ను 

 

కనునీ పడుచుకు-

ననీ కానరాని కారుచీకటి 

ననునీ అలుముకుననీ వేళ 

నిజమో కలయో 

తెలియక నిరాశతో  

నిశీధిలో ఎదురు-

చూసుతు ననీ  న్...కొరకై  

ఓ...నా ప్రే యనేసతు మ్!

పప్పపు్పల  రాఘవేంద్ర కుమార్
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“ఏయ్ సౌమి! ఫోన్ వస్త ోంది
నీకే” అంటూ స్నాహిత్రాలు
అరవడంతో లాప్ టాప్ లో
పనిచేసు్త ననా సౌమ్య.... పక్కనే
ఉననా సెల్ కేసి చూసింది .
అమ్మ ఫోనూ అంటూ ఉతా్స-
హంగా హలో...అంటూ మా-
టాలా డడం మొదలుపటిటు ంది .
‘ఓ..అలాగా..సర..అమా్మ ఓకే’
అంటూ నీరసంగా ఫోన్ ప-
టేటు సింది . హు.. అని పదదిగా
నిటూటు ర్చాంది కూడా! సౌమ్య,
మరో ఇదదిరు స్నాహిత్రాళ్ళతో
కలిసి ..సిటీలో ఓ ఫాలా ట్ లో
ఉంటూ ఉదో్యగం చేస్త ోంది .
ఈ మధ్య... సౌమ్యకి సననాబ
డాలనే కోర్క పిచచా పిచచా గా
పటుటు కుంది . దాంతో...గ్రీన్
టీ తాగడం, నూనె లేని చిరు
తిండలా  , తీపి లేని సీవాటులా  , కారం
లేని కరకరలు... అలవాటు
చేసుకుం టంది . ఆకలిక్
ఆగలేక.. నీళు్ళ త్రాగడం......
ఇలా న్న్ పాటులా  పడతూ...
ఎవరైెన్ కాస ్తచికా్కవు
అనగానే తెగ ముర్సిపోతోం -
ది. ఆ డైెటిం గ్ లో భాగంగా...
నిననాటినం డి అననాం కూడా
మానేసింది . అననాం ..అందులో
తెలలాని అననాం లో కారో్ హైె డ్రేట్్స
బరువు పం చడమే కాకుం డా ...

అననాం ఎకు్కవగా తిం టే షుగరు
వచేచా అవకాశం ఉందని తెలుసు
కుని ...దాంతో అననాం మానేయా
లని నిరయిం్ణ చుకుంది. అమ్మ
ఇందాక ఫోన్లా  ... తనకోసం
గోం గూర పచచాడి పంపిసు్త న్నా -
నని చెప్పగానే ...అలా నీరుగా-
ర్పోయింది . వేడివేడి అననాం లో
గోం గూర పచచాడి కలుపుకుని,
ఉలిలా  ముక్కలు సననాగా తరుకు్క-
ని.. పైన వేసుకుని తిం టూ వుం టే
ఎంత రుచీ! అసలు గోం గూర
పచచాడి తనకెం త ఇషటు మో .....
కానీ కంట్రోల్ చేసుకోవాలి.
అననాం మాత్రం తినకూడదు.
అబ్.. అమ్మ ఇపు్పడే ఆ పచచాడి
పంపిం చాలా అని మరోస్ర్
నిటూటు ర్చాంది కూడా. ఆఫీసులో 
జేర్న కొతలో్త బొదుది గా, ఒతెతైన
తలకటుటు  తో ... చక్కగా వుం డేది.
‘పాలకోవా’లా ఉంటావే అని
స్నాహిత్లు అంటూ ఉండేవారు.
తన చాలా లావుగా ఉండబటేటు
అలా కామంటులా  చేసు్త న్నా రని
దిగులుపడి, హైె రాన పడి ఇలా
డైెటిం గ్ దావా రా తవారగా న్జూగాగొ
మారాలని గటిటు  ప్రయతనాం
చేస్త ోంది . కనపడిన పత్రికలలో..
వబ్ సైెటలా లో బరువు తగగొడానికి
సంబంధించి న వివరాలన
చదివి, ఆచర్ం చేస్త ోంది .
అసలే..సంత వంట; పైగా వేళ

గాని వేళలోలా  తినడం... ఈ సననా-
బడాలనే ధోరణ ...వీటితో సౌమ్య
మొహం పీకు్కపోయి జ్టుటు
కూడా బాగా ఊడడం మొదల
యి్యంది . అదదిం లో మొహం
చూసుకుననాపు్పడలాలా  ........ ఆ
సంగతి గ్రహించి న్ (గమనించి -
న్) నడము చుటుటు  కొలతలోలా
ఏదో మారు్ప వచిచాంది . ఎక్కడో
ఓ చోట తేడా తెలుస్త ోంది గా...
అనకుం టంది . అసలే అననాగత
ప్రాణాలు మనవి. అననాం బదులు
ఓట్్స, స్ప్ లు, బ్రెడడి  , రటెటు  ఇలా
కుసీ్తలు పడత్ననా సౌమ్యకి ఓ
రోజ్ రూమ్ మేట్ పుటిటు న రోజ్
రావడంతో... ‘హోటలోలా  భోజనం
చేదాది ం .. ఈ రోజ్ పారీటు నేనిసు్త -
న్నాన...తందరగా ఆఫీసునం డి
వచెచాయ్యం డి’ అంటూ సౌమ్య
ఫ్ండ్ దీపు బలవంతం చెయ్య-
డంతో అంతా హోటల్ కి వళా్ళ రు.
‘అయో్య! హోటల్ భోజనం
బోలడ కేలరీలు’ అంటూ
గొడవ చెయ్యబోయిన సౌమ్య తో
...’ఒక్కస్ర్ తిం టే ఏం కాదు..
లైట్ గా తిన, న్ కోసం’ అంటూ
దీపు బలవంతం చెయ్యడంతో
... చాలా రోజ్లుగా అరాధి కలితో
కడపు కాలుచాకుంటు ననా సౌమ్య
కూడా ఆగలేక కాస ్తఆబగా
అననాం వదుది లే అనకుం టూ

అమ్మలా ఆనందంగా
పమి్మ భారతీ శర్మ
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న్నలా , గ్రేవీ కూరలు ఆబగా లా-
గిం చేసింది .
అసలే బాగా మాడి మాడి ఉననా
ప్రేగు అంత బరువైన ఆహారా-
నినా ఒక్కస్ర అర్గిం చలేక చే-
త్లతె్తయ్యడంతో, వాంత్ లు,
విరచన్లతో సౌమ్య నీరసబడి-
పోయింది . ఫోన్లా  విషయం విననా
సౌమ్య తలిలా , తన అక్క కూత్రు
సంజనని అదే ఊళో్ళ ఉంటుననా
కారణంగా కాస ్తకూత్ర్ పర్సిథాతి
చూసి చెప్పమంది. ఊరోలా  పలా
లు, పాడి గేదలు, మామగారు
అనినా రకాల తాపత్రయాలతో
ఉననా ఆమ ఆరాటం చూసి
సంజన, ‘పినీనా, సౌమ్యని నేన
జాగ్రతగా్త చూసుకుం టాన,
వీలైతే ఓ రెం డ రోజ్లు మా
ఇంటికి తీసుకుని వడతాన.
నవేవామీ దిగులు పడదుది ’ అని
హామీ కూడా ఇచిచాంది . చెపి్ప-
నటులా  గానే సౌమ్య ఉననా ఫాలా ట్ కి
సంజన వళ్లా  ... సౌమ్యకి కావ-
లసిన మందులు, పళు్ళ అనీనా
సమకూర్చాంది . సౌమ్య రూమ్
లో ఉననా డైెటిం గ్ ఛార్టు...అలా్మరీ
లోని టీ పా్యకెటులా  , చపి్పడి
కరకరలు ...అనీనా చూడగానే
సంజనకి విషయం కొంత అరధి-
మయి్యంది . మర్ కొంత సౌమ్య
స్నాహిత్రాళ్ళని అడిగి తెలుసు
కుంది . సౌమ్య తలిలా  ప్రేమతో
పంపించి న గోం గూర పచచాడి
పా్యకెట్ కవరులో అక్కడే పడి 
ఉండడం చూసి న్చుచాకుంది .
వాంత్ లు, విరచన్లు తగాగొ యి
కానీ, అజీర్ణం వలలా , వర్రి నీరసం
వలలా  సౌమ్యకి జవారంగా ఉననాటూటు ,

ఓపికే లేనటూటు  మంచానికి అత్్త -
కునే ఉంది. పిచిచా పిలలా , బాగా
నీరసంగా ఉంది... ‘మరో రెం డ
రోజ్లు సెలవు పటుటు  సౌమా్య,
న్తో మా యిం టికి తీసుకుని
వడతాన’ అని చెపి్ప ... ఆమన
తనతో తీసుకెళ్్ళంది .
సంజన చెపి్పనటుటు  గానే
మంచి ఆహారం, విశ్రాంతి, ఆమ
చూపించి న ప్రేమతో సౌమ్య
రెం డ రోజ్లోలా  కోలుకుంది .
“అకా్క, చాలా థాంక్్స అకా్క,
నవువా ఈ ఊరోలా  లేకపోయివుం -
టే నేనేమై పోయేదాన్నా. న్కు
ఓపికగానే ఉంది. రపు అమ్మ
వస్త ోంది . ఓ న్లుగు రోజ్లు
న్తో ఉంటుంది . ఇక నేన
బయలుదేరతాన. ఆఫీసుతో
మాటాలా డి మరో న్లుగు రోజ్లు
ఇంటినం చే పనిచేస్్త  న”
అంది. సమయం కోసం ఎదురు
చూసు్త ననా సంజన, “అయో్య
దీనికే ఇంత మొహమాటప-
డతావేం టి సౌమీ? నవువా న్
చెలిలా వి కదా. ఆమాత్రం చూసు-
కోకపోతే ఎలాగే? మీ ఊరోలా  మీ
అమ్మ దగగొర ఉండి నేన పదవ
కాలా సు వరకు చదివాన. అపు్పడ
నవువా చిననాపిలలావి... అయిన్
కాస ్తగురు్త  ఉండే ఉంటుందిగా”
అంది. “ఊ.. అకా్క గుర ్త”
అంది సౌమ్య. “నేన నీకో కాలా సు
పీకాలన్, అవకాశం వచిచాంది
కదా అని ...సలహాలు ఇవావాలన్
చెప్పటేలా దు. అరాధి కలితో ఉంటూ
నవువా చేస్ పనికి పూర్ ్త న్్యయం
చెయ్యగలవా చెపు్ప? న్జూకుత-
న్నికి, చురుకుతన్నికి మధ్య

చాలా తేడా ఉంది. న్జూకుగా
ఉననావారంతా చురుగాగొ  పని
చెయా్యలనీ లేదు, చురుకుగా
ఉననావారంతా న్జ్కుగా ఉండ-
కపోవచుచా కూడా. మీ జనరషన్
వాళ్ళలో అనినాంటికీ నిర్దిషటు మై న
అభిప్రాయం ఉంటుంది . మీరు
వేస్ డ్రస్ కాం బ్నేషన్్స, మీ
అభిరుచులపై చాలా చక్కని
అవగాహన ఉంటుంది . మిమ్మ-
లినా మీరు ఎలా ప్రజంట్ చేసు-
కోవాలో మీకు బాగా తెలుసు.
మీకు నచచానిది ఎవరు చెపి్పన్
చెయ్యరు. మర్ ఎవరో కామంట్
చేస్్తన్ లేదా ఎవరైెన్ సననాబడాడి వు
అని పగిడితే..మర్ నీకు దాని-
వలలా  ఏమై న్ నషటు మా? లాభమా?
ఈ కాలా ర్టీ ఉందా నీకు సౌమా్య?
కోటాలా ది జనం.. మనం కొందర్కి
నచుచాతాం , కొందర్కి నచచాం .
కానీ మనం మనలా ఉండడం
మిస్ అవవాదుది రా! మన శరీరాని-
కి నపే్పది కటుటు  కోవడం, మనకి
నచిచాంది తినడం (మితంగా
అనకో) దానిలో ఉండే తృపే్త
వేరు. ఈ రోజ్ ఈ డైెటిం గ్ వివ
రాలు ఇచిచాన పత్రికలే, రపు
పర్శ్ధనలోలా  ఇది విధానం
కాదు, మరో కొత ్తవిధానం మరో
కొనినా ఆహార పదారాధి  లు సరవాలో
నిరూపిం చారు అంటారు.
అపు్పడ ఇన్నాళ్్ళ అలవర-
చుకుననావి శరీరానికి మంచిది
కాదు అంటే మళ్్ళ కొత ్తదార్లో
కొత ్తపరుగులు తియా్యలి. ఈ
పరుగుకి గమ్యం ఎక్కడ? మన
మాట తీరు, కటుటు  బొటుటు  మనలినా
మనం పర్చయం చేసుకునే
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విధానం చూసి మనషులు
ఆకర్షేత్ లవుతారు గాని మనం
లావా? సననామా? అనే ప్రశనా కొనినా
సందరా్లలో తలతదు్త . ఎక్కడో
పత్రికలోలా  న్జూకైన అమా్మయిల-
న చూసి ప్రభావితం అవుత్న్నా  
వు. ఒక్కస్ర్ వనకి్క తిర్గి మీ
అమ్మని చూడ, మీ అమ్మ
చూపిం చే ఆపా్యయత,
పనితనం, ఆ ప్రేమ... ఆమ
శరీరానికి ఆమ ఇచేచా సమయం,
సరైెన సమయానికి పడకోవడం,
వేకువనే నిద్ర లేవడం, మితంగా
అనినా రకాలూ తిం టూ, హుష్టరు
గా అనినా పనలు చేస్్త  ... ఎంత
చురుగాగొ  ఉంటుంది ?....ఎవరోలా
ఎందుకు మనం మన అమ్మ-
లాలా  ఉంటే చాలురా. ఆరోగ్యం
కోసం అతిగా జంక్ తినకుం డా
మన పూరవాకాలం నం డీ మనం
తిం టూ వచేచా ఆహారం తిం దాం.
గంటల తరబడి ఒకే చోట కూరోచా

కుం డా శరీరానికి ఎపు్పడూ ఏదో
పని కలిపిస్్త  చురుగాగొ  ఉందాం.
మనం తలచుకుం టే ఇవనీనా
స్ధ్యమే. చిననాపిలలావి......... ఈ
న్జూకు మాయలో పడి ఆరోగ్యం
పాడ చేసుకోకురా!” అని అనన
యంగా చెపి్ప వీడో్కలు పలికింది
సంజన. సౌమ్య మౌనంగా అనీనా
వింది . రూమ్ కి చేరుకున్నా,
అక్క సంజన మాటలే పదే పదే
గురు్త కి వసు్త న్నా యి... నిజమే...
అమ్మ ఎపు్పడూ సననాగా లేదు.
పదది  జడతో, గుం డ్రటి మొహం...
విసుగు, విరామం లేకుం డా పని
చేస్్త  ఆరోగ్యం గా, ఆనందంగా
ఉంటూ మా అందర్నీ ఆనందం
గా ఉంచుత్ంది . అమ్మ నిం డ
గా ఉంటుంది . అమ్మ పదదిగా
చదువుకోకపోయిన్ ... అమ్మకి
అనీనా తెలుసు. సంతృపాగొ తి వండి
వడిడిం చడం, కడపుకు నచిచాంది
తినడం, ‘ఇలా ఉండాలి, అలా

ఉండాలి వాళు్ళ మచుచా కోవాలి’
అననా తాపత్రయం అమ్మకి
అంతగా ఉండదు. అమ్మకి....
అమ్మం టే (తనంటే) చాలా ఇషటు ం ,
అందుకే మేమన్నా అమ్మకి అంతే
ఇషటు ం ...మనలినా మనం ఇషటు పడితే
ఎదుటివార్ని ఇషటు పడగలుగు-
తాం . అవున.. సననాగా, లావుగా
అలా వుం డాలి, ఇలా వుం డాలి
అని అమాయకంగా ఆలోచిం చ
న. నేన న్లా ఉంటాన.
అమ్మ ఎలా ఉంటుం దో నేనలా
ఉంటాన. మా అమ్మలా...
నిం డ చంద్రుడిలా ప్రశం తంగా,
ఆనందంగా ఉంటాన. అమ్మ
రపస్త ుంది . అమ్మ చేతో్త గోం గూర
పచచాడి అననాం ముదదిలు తిన్లి.
సౌమ్య బుర్రలోంచి పదది
భారం దిగిపోయిన ఫీలిం గ్...
తృపాగొ తి ఆనందంగా నిద్రలోకి
జా రు కు ం ది -
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పూర్ జగన్నాధ స్వామి  వైభవం

డా.పోచనపదిది  వంకట మురళ్ కృష్ణ

                     పూర్ జగన్నాధుని రధయాత్ర తెలుగువార్కి అత్యంత 
ప్రీతి పాత్రమై నది.కాని ఆ స్వామికి సంబంధించిన పురాణగాధ 
సంపూర్ణంగా కొదిదిమందికి మాత్రమే తెలుసు.   
                స్్కందపురాణాంతరగొతమైన జగన్నాధ కేషేత్ర మాహాతా్త యానినా 
యధామూ లంగా, సరళ, వా్యవహార్క భాషలో అనవదించి మన 
పాఠకులకు ప్రతి నెల అందిసు్త న్నాము.    చదవండి, చదివించి 
మోకాషే నినా పందండి.
                                                       -  సంపాదకురాలు

                                         49.వ అధా్యయ.

                   పురాణం ఎలా విన్లి.

    “మహర్షే! జగన్నాధుని మాహాత్మయానినా, పురుషోత్తమ కేషేత్ర యాత్రావిధాన్నినా,నీలమాధవుని రూపానినా ,బ్రహ్మ 
భూలోకానికి వచుచాట మొదలయిన విశ్ష్టలు అనినా విన్నాం.అసలు పురాణానినా ఎలావిన్లో” చెప్ప మని 
మహరుషే లు జైమినిని అడిగారు.జైమిని వార్కి ఈవిధంగ వివర్ంచారు.(1-7)

          ఓ మునలారా! మీరుఆడిగిన విషయానినా వినగానే న్ న్ శరీరంపులకర్ంచింది.మీకు వివరంగా 
చెబుతాబుతాన.

             పురాణ శ్రవణం చేయడానికి ముందు కుల బ్రాహ్మణుని సత్కర్ంచి,నీకు విషు్ణ నికి భేదం లేదు. నీవు 
వా్యసునితో సమానమయినవాడవు.”అని ప్రార్ధించి,సతా్కరం చేయాలి.ఈ విధంగా ప్రతిరోజ్ చేయాలి.

          పురాణం వినడానికి వచిచాన శ్రోత శుఖ్సనంపై కూరుచాండి,శ్రదధిగా విన్లి.వా్యస పీఠంకంటె 
ఎతైెన ప్రదేశంలోకూరోచాకూడదు.స్నానంచేసి,శుభ్రమైనవస్్రా లు ధర్ంచి,శంఖము,చక్రము,తిలకము 
ధర్ంచి,మనసు్సలో విషు్ణ వున స్మర్స్్త  ఉండాలి.పురాణమందు, బ్రాహ్మణునియందు,మంత్రమందు,తీర్
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థమందు, వృదుధి ని మాటయందు,నమ్మకం కలిగి ఉండాలి.పురాణ ప్రవచన సమయంలో ఇతరులతో 
మాటాలా డకూడదు.విచారానినా విడిచిపటాటు లి.పురాణ శ్రవణం పూర ్తయా్యక న్రాయణుని స్మర్ంచుకోవాలి.
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స్వామి న్మానినా బ్గగొర పలకాలి.

                పురాణం పూర ్తయా్యక ఆచారు్యనికి దకిషేణ ఇవావాలి.దకిషేణలేని కర్మ నిష్పలం. రాజ్లు 
ఏనగులన,బ్రాహ్మణులు పుస్తకానినా,పూజా స్మగ్రిని బంగారానినా,వండి,ధాన్్యనినా,వస్్రా లన భకి ్తతో ఇవావాలి. 
శూద్రులు వస్తం,బంగారం,ధాన్యం,రతనాం,అలంకారాలు, ఆవులన దానంగా ఇవావాలి.(8-32)

           ఈ విధంగా దకిషేణ ఇవవాకపోతే చేసిన కర్మ నిష్పలం అవుత్ంది.దకిషేణ ఇచిచానటలా యితే చేసిన పాపాలు 
నశిస్్త యి.బ్రాహ్మణులకు భోజనం పటాటు లి. తరువాత వార్కి తగిన విధంగా దానం చేయాలి.

          “మహరుషే లారా! మీరుకోర్న విధంగా పురాణప్రవక ్తకి,శ్రోతకి ఉండవలసిన లక్షణాలు అనినా చెపా్పన.
మీరు ఇంకా ఏమైన్ విన్లని అన కుంటున్నారా!” అని జైమిని మహర్షే అడిగాడ.

           “మహర్షే!ఇది మా భాగ్యం.పురాణం వినవలసిన విధాన్నినా స్ంగోపాంగంగా చెపా్పవు.ఇపు్పడ 
మేము ఇచేచా దకిషేణ సీవాకర్ంచమని మునలు జైమిని మహర్షేని వేడకొన్నారు, జైమిని అనమతి 
తీసుకొని,మహరుషే లు సమిధలు,కుశలు,పూవులు,ఫలాలు,అక్షతలు సమర్్పంచి,ఆనందంతో పురుషోత్తమ 
కేషేత్రానికి బయలుదేరారు.(33-46)

             స్్కందపురాణంలోని వైష్ణవ ఖండంలోని పురుషోత్తమ కేషేత్ర వైభవంలోని పురాణ శ్రవణ విధి అన 
నలభై తమి్మదవ అధా్యయం సమాప్తం.
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 ప్రతిన్యకుడ 
   నటచక్రవర్ ్త   పూజకు కూరుచానే 
వేళలో, తోటలోని పుష్ట్పలు కోసి, 
వండి  సజజిలో తెచిచా పక్కన పడూ్త  
భార్య భ్రమరాంబ్క,“చంద్రమౌళ్ 
గారు, రామశస్త్రి గారు, శుకవాణ 
గారు వచాచారు. నర్్శ వాళ్ళని తీసు-
కొనిపోయి మేడమీది హాలోలా  కూ-
రోచాబటిటు ంది. వాళ్ళకి కాఫీ టిఫినలా  
భీమీలా  సిదధించేసో్త ంది,” అంది.  
“పదింటికి రమ్మంటే ఎనిమిది-
ననారకే వచేచాశరననామాట. నేన 
పూజ ఎంత తందరగా కాని-
చేచాసిన్ కనీసం అరగంట స్పు 
పదు్త ంది. ఆ లోపుగా వాళ్ళకి  కాఫి 
టిఫిన్ లిచేచాయమని భీమీలా  తో 
చెపు్ప,” అని తళతళలాడత్ననా 
రాగిపాత్రన  దగగొరగా లాకొ్కన్నా-
డ. సర్గా తమి్మదింటికి- కటిటు న 
పదాది పురం పటుటు పంచి, కపు్పకొ-
ననా పటుటు  కండవా పరపరలా-
డతూ శబది ం చేసు్త ండగా ఎన్.
సి.వర్ ్త  లోనననామటలా మీదు-
గా మేడమీది హాలోలా  ప్రవేశిం-
చి, అందర్కీ అభివాదం చేసి 
ఎదురుగా ఉననా సోఫాలో కూ-
రుచాన్నాడ. అప్పటికి అతిథులు 
టిఫిన్ ముగించి రెండోస్ర్ కాఫీ 
తాగుత్న్నారు. భీమీలా  వర్ ్తకి కాఫీ 
కపు్ప అందించి లోపలికి వ-
ళ్లాపోయింది. భీమీలా  వంటలూ, 
కాఫీ టిఫినలా  బాగా చేసు్త ంది. 
అతిథులు పగిడినపు్పడ 

భీమీలా  మలికలు తిర్గిపోత్ం-
ది. మనిషి అవయవసంపదతో 
చూడాడి నికి చాలా ఆకరషేణీయం-
గా ఉంటుంది. దర్శక నిరా్మత-
లవరైెన్ వచిచానపు్పడ తనకి 
సినిమాలోలా  అవకాశం ఇస్్త ర-
మోనననా ఆశతో కబురులా  చెబ్్త , 
తన మనసున అన్్యపదేశంగా 
తెలియజేసు్త ంది. అయితే ఇం-
తవరకూ ఆ ఆశ నెరవేరలేదు.  
“మౌళ్ మహాశయా! మీర-
క్కర వస్్త నన్నారు. పాటల 
మాటల రచయితనీ, సంగీత 
దర్శకుణ్ణ   ఒకేస్ర్ స్ర్ మా 
యింటికి తీసుకు వచేచాశర! 
ఏమిటి విశ్షం?”అన్నాడ వర్ ్త. 
“నేన చెపి్పన స్చికల 
ఆధారంగా రామశస్త్రిగారు ఒక 
బ్రహా్మండమైన కథాక్రమగ్రంథానినా 
ఏకంగా రాసి తీసుకువచేచాశరు. 
ఓ దర్శకుడిగా నేన కథాపరంగా, 
తదితరంగా ఏమాత్రం వేలుపటటు -
డానికీ  వీలులేనంత పకడ్ందీగా 
రాస్శరు. నిరా్మణదశలో మారు్ప-
లకి, చేరు్పలకి కాలం వృథా చే-
యనవసరం ఉండదు. ప్రసు్త తం 
సమస్త మండలాలోలా నూ  అఖం-
డమైన విజయపరంపరలతో 
దూసుకుపోత్ననా మీ సినిమా 
మరుగున పడకముందే ఈ చి-
త్రానినా రెండ నెలలోలా  తీసి జన్ల-
మీదకు వదిలేయవచుచా. ఇదిగో 

చూడండి,” అంటూ మౌళ్ కథాక్ర-
మగ్రంథానినా  వర్ ్తకి అందించాడ. 
వేగపఠనంలో ఆర్తేర్న వర్ ్త, 
దానినా అందుకొని పేజీలు తి-
ప్పస్గాడ. సర్గా అరగంటలో 
ఏకధాటిగా చదివేసి,  బలలామీద 
ఉంచి “భీమీలా !” అని పిలిచాడ. 
పక్కగదిలో గోడచాటున నిలుచాని 
వీర్ మాటలు వింటుననా భీమీలా  
ఓ రెండ నిముష్టలు ఆగి, 
ఆయాసంగా పరుగెత్్త కొంటూ 
వచిచా,” పిలిచారా సర్?” అంది.
“అలా కంగారుగా ఎందుకు 
పరుగెతి్త రావడం? పడితే ఏ 
కాలైన్, చెయైయాన్  విర్గితే? 
జాగ్రత్తగా నడ. చెప్పచేచాదే-
మిటంటే అయ్యలు ముగుగొ రూ 
భోజన్నికి ఉండిపోతారు. 
చక్కగా వంటచెయి్య. ముఖ్యంగా 
మంతికారం పటిటు  గుతి్తవంకాయ 
కూర చెయ్యడం మరవకు. మౌ-
ళ్గార్కీ చాలా ఇషటు ం. ఆయన  
తెచిచాన ఈ కొత్తసినిమా కథకి 
దీటుగా, థాటిగా వంట ఉండాలి 
మర్. మొననా టస్్మనియానం-
చి  నంచి తీసుకువచిచాన డిననార్ 
సెట్ డైెనింగ్ టేబుల్ మీద 
సిదదింగా అమరుచా,“ అన్నాడ వర్ ్త. 
భీమీలా  వంటనే కదిలింది. ఆ 

ఎలకా్రా న్
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మువువార్ మొహాలోలా నూ దరహాస 
రఖలు వలువడాడి యి. వర్ ్తగా-
ర్కి కథ నచేచాసిందననామాటే! 
“న్యకుడి సంభాషణ-
లు నీరసంగా, నిస్సత్్త వుగా 
ఉన్నాయి. ప్రతిన్యకుడి సం-
భాషణలు చాలా శకి ్తవంతంగా 
ఉన్నాయి. మారచాయండి!”వ-
ర్ ్త గంభీర సవారంతో అన్నాడ. 
“ఎలా చెపా్పలా అని మేము కొ-
టుటు మిటుటు లాడతోంటే, మీర మా 
మనసులోని  మాటకి న్ంది 
పలికేశరు. తమరు ప్రతిన్య-
కుడి వేషం వయా్యలి. అందుకనే 
సంభాషణలు మీ కంచుకంఠా-
నికి  అనగుణంగానే శస్త్రిగా-
రు రాశరు,” అన్నాడ మౌళ్. 
“ఇంత బ్రత్కూ బ్రతికి ప్రతి-
న్యకుడి వేషం వయా్యలా? 
కుదరదు మౌళ్గారూ! యిరవైలు 
దాటిన్ ఇంకా పదహారళ్ళ 
భామలుగా చెలామణ అయే్య 
కుర్రతారలు న్తో ఎపు్పడ నటి-
దాది మా అని ఎదురు చూపులు 
చూసు్త ననా సమయంలో, 
ఇలాంటి ప్రతిపాదనలు తీసుకు 
రావడమా? న్ నటజీవితా-
నికి ఎసరు పటేటు  పథకమా?” 
వర్ ్త నవువాతోనే అన్నాడ. 
“ మీరు  మీ యిరవైలోలా  
ఆరంభించి నలభై ఏళులా గా ఒంటి 
చేతో్త వందమందిని బంత్లాలా  
గాలోలా కి విసిర్ కొడ్త న్నారు. మారు్ప 
కావాలి స్ర్! మీరు అనినా రకాల 
పాత్రలినా అవలీలగా పోషించగ-
లరు. ఆ సంగతి ప్రేక్షకులకు తె-
లియాలంటే ఇలాంటి వైవిధ్యం 
గల పాత్రలినా పోషించాలి. చనవు 

తీసుకొని చెబ్్త ననాందుకు ఏమీ 
అనకోవదుది !” అన్నాడ శస్త్రి.
“ప్రతిన్యకుడికి ఆగ్రహశ-
స్త్రి అని పేరు పటాటు రు. దు-
రుదేదిశ్యం ..ఏమైన్ ఉందా?”
“ఏమీలేదు. యింతవరకు సీమ 
ముఠాకక్షల న్యకులుగా రు-
ద్రాచౌదర్, బ్రహా్మరెడిడి , నరసింహ 
న్యుడ, శూరప్రతాపరాజ్ 
లాంటి అగ్రజాతి పురుషులపేరులా  
శీర్షేకలుగా తెగ నలిగిపోయాయి. 
కేవలం ప్రతే్యకతకోసం, వైవిధ్యం 
కోసం  అగ్రవరా్ణ లలో వీరు కూడా 
ఉంటారని చెపి్ప, ప్రేక్షకులినా 
ఒపి్పంచడం కోసం ఈ చిత్రంలో-
ని ప్రతిన్యకుడికి ఇలాంటి పేరు  
పటాటు లి్స వచిచాంది,” అన్నాడ శస్త్రి.      
     “ఆహార్యం?” వర్ ్త కు-
తూహలంగా అడిగాడ. 
“అతి నననాటి గుండ. చాణు-
కు్యడి పిలక, కనబొమల మధ్య 
నంచి నడినెతి్త దాకా రుధిరవ-
ర్ణంలో న్మం. న్సటి మధ్యగా 
తెలలాటి దటటు మైన విభూతి  అడడి-
రఖలు. మడలో రుద్రాక్షలు.  
యజోఞు పవీతం, శవై, వైష్ణవ తా-
రాతమ్యం లేకుండా ఇరు భుజా-
లమీదా తగురీతి వరా్ణ కృత్లు, 
ఇంద్రాచాప వరా్ణ లలో మొత్తం 
ఏడరంగుల పటుటు పంచెలు, 
పైకండవాలూ  ఊహించడం 
జర్గింది. నిరా్మణనకేంద్ర  చి-
త్రకారుడ మీ చిత్రాలినా గీసి 
యిచాచాడ.“అన్నాడ మౌళ్.  
మౌళ్ ఓ ఆల్మ్ వర్ ్తకి 
అందించాడ. వర్ ్త ఏడ పుటలూ 
తిపి్ప “భేషుగాగొ  ఉన్నాయి!”  
అన్నాడ. అ ముగుగొ ర్కీ ఒళు్ళ 

పులకర్ంచింది. వర్ ్త అంగీకారం 
తెలిపినటేలా  అనకున్నారు.  
“అరథామైంది. మాలో కూడా చెడడి-
వారుంటారని తెలపడంకొసం ఈ 
ఆగ్రహశస్త్రి పాత్రని సృషిటు ంచార-
ననామాట! మీ తెగువకి అభినం-
దనలు. కానీ న్ భవితకు ఓ పదది  
ప్రశనారథాకం! సోవాత్కరషే కాదుకాని,  
నేన ఏ పాత్రలోనైెన్ జీవించే-
స్్త నననా నమ్మకం న్కుంది. ప్రేక్ష-
కులు మచుచాకుంటారననా ధీమా 
ఉంది. కానైెతే ఇటు మీరూ, అటు 
ప్రేక్షకులు ననినాదే ధూర ్తమారగొం 
వంట  నడిపించేసి, చివర్కి కో-
టిపలిలా  లవణ గోదార్లో ముం-
చేస్్త రమోనననా భయంగా ఉంది 
మర్!” అన్నాడ వర్ ్త నవువాతోనే. 
“ఆ భయం మీకనవసరం. ఈ 
చిత్రం  వనవంటనే మరో చిత్ర-
కథ కూడా తయారు చేసు్త న్నా-
డ శస్త్రి. అయితే ఒక్కమాట! 
మాకు మాత్రం మీ లాంటి భయ-
ముండదా?” అన్నాడ మౌళ్. 
“ఇంతకీ ఆగ్రహశస్త్రి గుండకోస-
మని న్కు గుండ విగ్ పడా్త రా?” 
మాట మారుస్్త  వర్ ్త ప్రశినాంచాడ. 
“షూటింగ్ కి వచిచానపు్పడ-
లాలా  మీ గుండ నననాగా ఉం-
డేటటులా  చేస్ బాధ్యత నిరా్మ-
ణకేంద్ర  బార్ర్ మమతాదే!”    
“ఇంతకీ న్యకుణ్ణ ఎవర్నె-
ననాకున్నారు? న్యకి పాత్రని 
ఎవర్కిదాది మనకొంటున్నారు?”
“నిరా్మతగార్ తము్మడి కొడకు 
శ్భన్ అని ఓ గ్రాడ్యయట్ 
ఉన్నాడ. కళాశల వార్షేకోత్సవా-
లలో న్టకాలు వేసి, వేలకొదీది  
ఈలలు, కరతాళధవానలూ సం-
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పాదించుకొన్నాడ. అటు పైన 
జిలాలా స్థా యి న్టక ప్రదర్శనలలో  
మంచి నటన్నభవం ఉంది.  
చిత్రం పటుటు బడికి ఆయన పటిటు న 
నిబంధన ఇది,” అన్నాడ మౌళ్. 
“ఆ యువకుడి ఫోట?” 
“మీకిచిచాన ఆల్ంలో 
ఆఖరు పేజీలో ఉంది.”
వర్ ్త ఆ ఆఖర్ పేజీ చూసి,”-
పరావాలేదు, అందగాడే! ఈ 
యువకుడి చేత ఎనినా తిటులా , 
ఎనినా దబ్లు, ఎనినా తననాలు  
తిన్లో కథాక్రమంలో చూశన. 
చాలానే ఉన్నాయి మర్!”
“కళాఖండాలకి కాలం చెలిలా పో-
యింది కదా? ఆరు కండరాల 
బలప్రదర్శనలే చిత్రాల-
కు ప్రేక్షకులినా రపి్పసు్త న్నాయి, 
కాసులు కుర్పిసు్త న్నాయి.”
“మర్ అమ్మడి సంగతి?”
“అవయవ సంపద మండగానూ, 
సర్పాళ్ళ కొలతలు కమనీయం-
గానూ ఉండి, ఉర్రూతలూగిం-
చే ఓ ఉత్తరాది భామ సిదధింగా 
ఉంది. గాత్రదానం చెయ్యడానికి 
మాటల మలిలా క సిదధింగా ఉంది. “
“అలాగున్? బాగుబాగు! ఇక 
విదేశలలో షూటింగ్ సంగతి 
ఏమీ ప్రస్్త వించలేదు!”
“కాశీ్మర్ సంగతి తేలిపోయిం-
ది కదా! కాశీ్మర్ లోని పతీనాటా-
ప్ పరవాత స్నవులోలా , జవహర్ 
టనెనాల్ ప్రాoతంలో అదు్తమైన 
సనినావేశలు చిత్రీకర్ంచడానికి ప్ర-
ణాళ్క ఉంది. నేపథ్యదృశ్యలినా ఈ 
ప్రతే్యకమైన దస్తంలో   అనబం-
ధంగా ఇచాచాము చూడవచుచా!” 
అంటూ శస్త్రి దానినా అందించాడ. 

“రామశస్త్రిగారు రాసిన ఆరు 
గీతాలకీ బాణీలు కుదిరాచాన. 
మీ కిషటు మైన మోహనరాగంలో 
రెండ. అవి న్యికా న్య-
కులమీద చిత్రీకర్ంపబదా్త యి. 
మరో రెండ సందేశత్మకమైన 
బృందగాన్లు. మీకోసమని 
ఝంజామారుతంలా కొనస్గే 
రెండ సంసకృతశ్లా కాలకు వేగ-
రుద్ర రాగంలో బాణీలు కుది-
రాచాన. వినండి,” అని  సంగీత 
దర్శకుడ శుకవాణ  ఓ చిననా సీడీ  
పేలా యర్ ఆన్ చేసి వినిపించాడ.
వర్ ్త శ్రదధిగా ఆలకించా-
డ. “భేష్! మీ నిరా్మణ ప్రణా-
ళ్క న్కు నచిచాంది. అయితే 
మీ కథలో            ఏవిధమైన 
మారు్పలు చేయకుండా కొనినా న్ 
నిబంధనలినా తెలియజేసు్త న్నాన. 
న్యికాన్యకుల  తక్షణ సవా-
పనాదృశ్యలు లేదా, పగటికలలు-
వంటయింటలా , తరగతి గదులోలా , 
రైెలోలా , ఇలా స్మాన్య పర్సరాలోలా  
మొదలై అమాంతం సివాటజి రాలా ం-
డ్, నూ్యజిలాండ్ దేశలోలా కి ఎగి-
ర్పోతాయ్ కదా? ప్రతిన్యకు-
డ  కూడా కలలు కనకూడదని 
ఎక్కడా లేదు కదా? అందుకని 
న్మీదా రెండ సందేశత్మకమైన 
సవాపనా దృశ్యలు ఆ అమ్మడితో 
కలిసి ఉక్రైన్ యుదధిభూమిలో, 
గ్రీన్లా ండ్ లో కర్గి తర్గిపోత్-
ననా మంచు ప్రాంతాలలో  చిత్రీక-
ర్ంచాలి. న్యికా న్యకులతో 
దృశ్యచిత్రీకరణ మీ యిషటు ం. కానీ 
న్ స్చన ఏమంటే నిరా్మత గార్ 
పలాలోలా , మూడూ లేక న్లుగు 
మండవాల గృహాలోలా , లేదా నరా్స-

పురం గోదార్ రవులో, మీ ఇషటు ం.”
“మీ స్చన బావుంది. నిరా్మత 
ఇప్పటికే న్లుగెకరాల మధ్యలో 
ఉననా తన లంకంత  యిలులా  
తనఖ్ బటిటు  మొదటి తడవ 
పటుటు బడికి సిదధిం చేసుకుం-
టున్నాడ. న్యక పాత్రకి 
సంబంధించి ఇప్పటికే మూడ 
జాగాలు సిదధిం చేసుకొన్నాం. 
రెండ తెలంగాణాలో, ఒకటి 
ఏ.పి.లో. ఆ సంగతీ కథాక్ర-
మంలోని సంబంధిత పేజీలోలా  
కుండలీకరణాలోలా  స్చించడం 
జర్గింది.”అన్నాడ మౌళ్. 
“చూశన. అందుకే, ఎందుకైన్ 
మంచిదని ముందు చూపుతో న్ 
స్చన తెలియజేశన. చిత్రం 
ఢమాల్  అవుత్ందని కాదు 
కానీ, ఆయనకి డబు్ ఎసరు 
కాకూడదు, న్ పరువుకు పసరు 
పటటు కూడదు.” అన్నాడ వర్ ్త. 
“ఆ మాట సత్యదూరం కాదుకాని, 
మీరు సినిమాలో అయిదుని-
ముష్టలు అతిథ్ పాత్రలో కని-
పించిన్ చాలు, లాభాలు బస్్త లు 
కాకపోయిన్  కనీసం కుంచాలే! 
కానీ ఇపు్పడ విదేశలోలా  చిత్రీక-
రణ బోలదింత ఖరుచా అవుత్ంది. 
ప్రమాదం కూడాన. కోవిడ్ జన్య 
అవతారాలు రోజ్కో విధంగా 
మార్ ప్రపంచానినా ఇంకా జడిపి-
సు్త న్నాయి. అందుచేత బృంద-
గాన్లినా తగువిధంగా మార్చా మీ 
సవాపనాదృశ్యలు గ్రాఫిక్్స తో మహా-
దు్తంగా తీస్ పూచీ న్ది.”
“అయితే ఒక పని చేయండి. 
ఇపు్పడ పలుకుతోననా న్ పార్-
తోషకం పాతిక కోటులా . వైవిధ్యం 
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అంటూ నననా ప్రతిన్యకు-
డి వేషం వయ్యమంటున్నారు. 
గుండగీయించుకొని పంగ-
న్మాలు, అడడిగీతలు పటుటు కొ-
మంటున్నారు. న్ భావి నటజీ-
వితానినా ఫణంగా పటిటు  నేనీ పాత్రని 
వయా్యలి. ఏదో సరదాకి, నేన మీ 
దృషిటు లో ఎంత ముఖ్యమో తెలు-
సుకోడానికీ అన్నానకాని, న్కు 
తక్షణ  సవాపనాదృశ్యలు పటటు డం 
పాత్రోచితం కాదు. అయితే న్వి 
రెండ నిబంధనలు ఒకటి  న్ 
పార్తోషికం ఏభై కోటులా .  రెండ 
భీమీలా కి న్యిక స్నాహిత్రాలిగా 
ఒక చిననా పాత్ర సృషిటు ంచి ఇవవాండి.” 
  “అనినా పాత్రలకీ దాదాపు నటీ 
నటుల ఎంపిక జర్గిపోయింది. 
ఇపు్పడ మీరు భీమీలా  అంటే...? 
  “సర, అ పక్షంలో న్ పా-
ర్తోషకం 75 కోటులా  సరన్?”
   ఆ ముగుగొ ర్ గొంత్కలోలా  కర-
కా్కయ పడింది. తాము ఎంతో 
గౌరవించే వర్ ్త అలా అనడం 
విని తెలలాబోయారు. అంతలోనే 
వార్కి వర్ ్త పదవులమీద చిరు-
నవువా కనిపించింది. వర్ ్త నవువాతూ 
అన్నాడ. “ఈ చిత్రంలో న్ దు-
షటు పాత్ర ప్రధానం. అలాగే మీరు 
కథ తయారు చేసుకొని వచాచారు. 
మిగిలిన పాత్రలకి అంత ప్రాధా-
న్యత లేదు. అయితే న్యకుడి 
సంభాషణలు కూడా న్ స్థా యికి 
పంచండి.  అది మా ఇరువురుకీ 
మంచిది. మీరు భీమీలా ని న్యికగా 
తీసుకోండి. న్ పార్తోషికం పది 
కోటేలా  తీసుకొంటాన. సరన్?”
వాళు్ళ సందిగధింలో పడిపో-
యారు. “ముందు భోజన్నికి 

లేవండి. నిర్ణయం మీరు తీరు-
బడిగా నిరా్మతతో ఆలోచించి 
చెప్పండి,” అన్నాడ వర్ ్త. 
అందరూ భోజన్లకి లేచారు. 
అమృతప్రాయమైన భోజన్-
నినా భీమీలా  మోహినీలా వడిడించి 
హొయలు పోయింది. దర్శకుడ 
మౌళ్  ఫిదా అయిపోయి, వంటనే  
వర్ ్త కేసి అదోలా చూశడ. 
      “మీరు నననా అపారథాం చే-
సుకోవదుది . భీమీలా  అసలుపే-
రు భీమారాణ. తండ్రి త్రాగుడికి 
బానిసైె ఏన్డో పోయాడ. ఆమ 
తలిలా  మా ఇంటలా  పనిమనిషిగా 
ఉండేది. పదేళలాక్రితం భీమారాణ 
ఎనిమిదేళ్ళ వయసులో ఉండగా 
ఆమ తలిలా  ఓ లారీ ప్రమాదం-
లో చనిపోగా, మేము భీమారా-
ణకి  మా యింటలా నే ఆశ్రయం 
కలి్పంచి పంచస్గాం. న్ భార్య 
భ్రమరాంబ ముదుది గా ఆమ 
పేరు భీమీలా గా మారచాసింది. న్ 
సినిమాలు చూసి చూసి తానూ 
సినిమాలోలా  నటిస్్త నని మారాం 
చెయ్యస్గింది. భీమీలా   మాయింట 
అడగు పటిటు నతరావాత న్కంతా 
మేలే జర్గింది. ఆమ రుణం 

నేన తీరుచాకోవాలి. న్యకుడ 
యువకుడంటున్నారు. భీమీలా  
జోడీ సర్గా ఉంటుంది. ఆమ 
వాకు్శదిధి అమోఘం. ఎటువంటి 
గాత్రదానం అవసరం లేదు.” 
     వాళు్ళ ముగుగొ రూ ని-
రా్మతకు చెపి్పచూస్్త మ-
ని చెపి్ప సెలవు తీసుకొన్నారు.    
అప్పటికి ఏ విధమైన రాతకో-
తలూ అవీ  జరగని కారణంగా,  
ఉత్తరాది భామకి కేవలం వాగాది -
నభంగం పేరుతో మటుటు కు  ఒక 
కోటి ఇచిచా సముదాయించారు. 
నిరా్మతకి ఆదిలోనే పధానాలుగు 
కోటులా  కలిసి వచాచాయి. అనకు-
ననా ప్రకారం  సినిమా సకాలంలో 
విడదలై తెలుగు రాష్ట్రా లలో 
వందలాది కోటులా  సంపాదించింది. 
వర్ ్త అదివాతీయ నటన్ కౌశలం 
అతనికి అపర రంగారావు-
లాంటి ఖ్్యతిని తెచిచాపటిటు ం-
ది. భీమీలా  సహజ నటన ఆమకి 
ఎన్నా అవకాశలినా కలి్పంచింది. 
న్యక పాత్రధార్ న్టకరంగం-
లోంచి చలనచిత్ర రంగంలోకి 
అడగుపటిటు  ప్రేక్షకుల మదిలో 
మంచి ముద్రే వేయగలిగాడ.  
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కొత్త  రామానందం                                                                 

కూరా్మవతారం

  ధర్మ సంరక్షణ కోసం విషు్ణ మూ-
ర్ ్త అపు్పడపు్పడ అవతారాలన 
ధర్సు్త ండటం పర్పాటి! ఈ వి-
షయానేనా కృష్ణ పరమాత్మ భగవ-
దీగొ తలో ప్రవశించాడ. ఈ దశ-
వతారాలలో ప్రధమ అవతారం 
మీనం. రెండవది కూర్మం. కూ-
రా్మవతారంలో స్వామి పాలకడ-
లిలో మునిగిపోత్ననా పరవాతానినా 
లేపి తన వీపుపై ఉంచి అమృ-
తానినా అందించాడ. అలాగే 
కష్టటు లనే కడలిలో మునిగిపో-
త్ననా భకు్త లన అనగ్రహించి, 
సుఖ్లనే అమృతానినా స్వామి 
పంచుత్ంటాడ. దశవతా-
రాలలోని మిగతా అవతారాలు 
వలే కూరా్మవతారంలో జర్గి-
నంత మేలు మర అవతారం-
లో జరగలేదననాది నిజం. లకీషేమై-
దేవి, కామధేనవు, అమృతం, 
నవనిధులు వంటివనీనా స్గర 
మధనం నంచి ఉద్వించాయి. 
 కుGఊర్్మ అననా వా్యకరణ సంధి 
అరధింలో ‘కు’ అంటే భూ సం-

బంధమైనదని, ఊర్్మ అంటే 
జీవులన ఆశ్రయించి ఉంటే 
షడూరు్మలని వేద నిఘంటవు పే-
ర్కంటుంది. ఆకలి, దపి్పక, ఆశ, 
శ్కము, మోహము, మరణము 
అనే ఆరు లక్షణాలే షడూరు్మ-

లు. ఈ ఆర్ంటిని కలిగి ఉననా 
జీవిని శ్రీకూర్మం అంటారు. అచచా 
తెనగులో ‘కూర్మం’కు అరథాం 
చెపా్పలంటే, భూ సంబంధ-

మైన జీవ ధర్మం కలదని భావం. 
 ఈ కథలో వాడగలిగిన పదాలు 
అరాథా నినా గ్రహించినటలా యితే కూ-
రా్మవతార ఆవిరా్వంలోని ఆధా్య-
తి్మక తతవాం మనకు అవగతం 
అవుత్ంది. 1) అమృతం: ‘అ’ 

అంటే లేనిది. ‘మృతము’ అంటే 
మరణం అంటే అమృతమ-
నే పదానికి చావులేదనే అరథాం 
ఎంతో సర్పోత్ంది. 2) సము-
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ద్రము: సముద్రము అనే పదానికి 
స్ధకునిలో నేలపై ఉననా పర-
మాత్మన గ్రహించునది లేదా 
గ్రహించటకు ప్రయతినాంచున-
ది అనే అరథాం వసు్త ంది. మరో 
విధంగా చెపా్పలంటే భగవంత్ని 
చింతనమే సముద్రమని అరథాం. 
3) మంధరము: క్రింద దానిని 
పైకి, పై దాని క్రిందకు తెచేచాదా-
నిని మంధరము అని అంటారు. 
అక్కడ క్రింద పరమాత్మ, పైన 
జీవాత్మ ఉననాటలా ని అరథాం. సము-
ద్రానినా మధించడం దావారా, అంటే 
నిరంతరం దైవధా్యనం చేయటం 
దావారా స్ధకునిలో ఉననా పరమా-
త్మన పైకి తెచిచా, మనిషే మాధ-
వునిగా మారాలనీ అదేవిధంగా 
పైన ఉననా జీవాత్మన నిరంతరం 
లోపల ఉననా క్రింద పరమాత్మ 
పైనే కేంద్రీకర్ంచాలనేది మంధ-
రములోని గూడారధిం. 4) వాసుకీ: 
వాసుకీి సర్పం కుండలినీ శకి ్తకి ప్ర-
తిరూపం. ప్రాణాయామం దావారా 
మనలోని సముద్రానినా, జీవాత్మ 
అనే మంధరమునకు, కుండలినీ 
అనే వాసుకిని కటిటు  మధించడమే 
కీషేర స్గర మధనంలోని మర్మం. 
ఇలా మధించే సమయంలో 
స్ధకులకు అనేక ఆటంకాలు 
ఎదురవుత్ంటాయి. అపు్పడ 
జీవాత్మ అనే మంధరగిర్ని ఆ 
ఆటంకాలోలా  మునిగిపోకుండా 

జాగ్రత్త వహించాలని మనకు 
కూరా్మవతారం సుబోదక పరు-
సు్త ంది. కూరా్మవతారం కలావతా-
రంగా పిలవబడత్ంది. భగ-
వంత్ని తతావానికి అనగుణంగా 
ధరా్మనినా బోధించడానికి అవత-
ర్ంచిన అవతారమే ఈ కలావ-
తారం. షడూరు్మలతో నిండిన 
ప్రయతీనాకుడ  అవసరం. జడ-
తావానినా విడిచిపటిటు  శ్క, మొహ, 
మరణాలన లక్షపటటు కుండా ఆశ 
అనే ఆకలి, దపి్పకలతో శరీరంలో 
నూతన శకి ్తని నింపుకొని తిర్గి 
జాఞు న్నినా రెటిటు ంపు ఉతా్సహం-
తో, అమృతతవాం అంటే మోక్షం 
సిదిధించే వరకు స్గించాలి. ఐహి-
కమారగొం సర్గా పోషింపబడాలి. 

సృషిటు  ప్రారంభంలో శ్రీమహావి-
షు్ణ వు కుబేరుడని ధన్ధిపతి-
గా నియమించి నవనిధులన 
తన అధీనం చేశడ. అవనీనా 
కాలక్రమేణా అయిపోయాయి. 
మరలా ఆ నిధులన సమకూ-
రుచాకునేందుకు శ్రీమహావిషు్ణ వు 
మారగొం స్చించాడ. వాటిని 
పందుటకు కీషేర స్గరానినా మధిం-
చమన్నాడ. అలా చేస్్త గొప్ప 
నిధులు దొరుకుతాయన్నాడ.  
కీషేరస్గర మధన్నికి దేవత-
లకు దానవులకు వర ్తమానం 
పంపారు. అందరూ వార్ వార్ 
సైెన్య సమూహంతో పాలసము-
ద్రం వదదికు చేరుకున్నారు. సము-
ద్రానినా మధించడానికి కవవాంగా 
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మంధర పరవాతానినా, దానినా చుటిటు  
తిప్పడానికి తాడగా వాసుకిని 
ఉపయోగించదలిచారు. దేవ-
దానవులు మందర పరవాతానినా 
సముద్రంలో పడవేశరు. వంటనే 
అది సముద్రంలో మునిగిపోస్-
గింది. అపు్పడ శ్రీహర్ ఎనిమిది 
లక్షల యోజన్ల వైశల్యం, లక్ష 
30 యోజన్ల ఎత్్త తో ఉననా 
కూర్మ రూపంలో అవతర్ంచి, 
ఆ పరవాతం క్రిందకి వళ్లా  దానినా 
తన వీపుపైన ఉంచి సముద్రం 
పైకి పరవాతం వచేచాలా చేశడ. 
ఆ తరావాత వాసుకి దానిని చుటిటు  
సముద్రానినా మదిసు్త ననాపు్పడ 
గరళం, లకీషేమైదేవి, అమృతం 
అలాంటి వాటితో పాటు అపార 
ధనరాశులు, నవనిధులు వలు-
వడాడి యి. మళ్లా  అపారనిధులతో 
సృషిటు  అంతా సుఖమయంగా గడ-
వస్గింది. దేవదానవులు పాల 
సముద్రానినా మదించి అమృతం 
వలికి తీసినది వైశఖ శుదధి 
ఏకాదశి న్డ. శ్రీహర్ దానిని 
భద్రపర్చి దేవతల చేత త్రాగిం-
చినది త్రయోదశిన్డ. చత్రదిశి 
న్డ దేవ విరోధులైన దానవుల-
న సంహర్ంచాడ. అలా శ్రీహర్ 
కూరా్మవతారానినా ధర్ంచి లోకాదాధి -
రణకు ఆయన స్యం చేశడ. 
ఆయన అవతార లక్షం అదే.  
యావత్ భారతదేశంలో కూ-

రా్మవతార కేషేత్రంగా బాసిలులా త్-
ననా శ్రీకూర్మం. శ్రీకూర్మ అవతా-
రమైన విషు్ణ వుకు అంకితమైన 
శ్రీకూర్మంగా పిలవబడత్ంది. 
అత్యంత మహిమానివాత కేషేత్రం 
ఆంధ్రప్రదేశ్ రాష్ట్ర శ్రీకాకుళం జిలాలా  
గార మండలంలో ఉననాది శ్రీకూ-
ర్మం. ఇచచాటి ఆలయం దాదాపు 
రెండవ శతాబది ం న్టి కటటు డంగా 
ఉననాటులా  కొందర్ చర్త్రకారుల 
అభిప్రాయం. ఏడవ శతాబాది నికి 
దేవాలయ వైభవం ఉచ్ఛ సిథాతిలో 
ఉననాటులా గా  తెలిపే శసన్లు, 
ఆలయ మండపంలో గల స్తం-
భాలపై లిఖించబడాడి యి. చోళ 
చక్రవరు్త ల కాలంలో ఈ ఆలయ 
వైభవం తారాస్థా యికి చేరునటులా -
గా మర్కొనినా శసన్ల దావారా తె-
లుసు్త ంది. ఈ శసన్లనీనా తూరు్ప 
కళ్ంగ, గంగుల పాలనలో ఉననా 
అనంగ భీముడ నిర్్మంచిన 
‘తిరు చుటుటు టు మండపం’ స ్తంభా-
లపై ఒర్యా, తెలుగు, దేవన్-
గర్, ప్రాకృత భాషలలో కనిపిస్్త -
యి. ఈ మండపంలో నిర్్మంచిన 
71 నలలా  రాతి స్తంభాలు గాంధార 
శిలా్పకళతో అలరారుత్న్నాయి. 
సింహాచలం ‘కప్ప స ్తంభం’ మా-
దిర్గానే ఈ కేషేత్రంలో కూడా ‘ఇఛాచా 
ప్రాపి్త స ్తంభం’ ఉంది. దీనిని కౌగి-
లించుకుంటే కోర్న కోర్కలు తీర-
తాయని శసన్లు తెలియజేసు్త -

న్నాయి. ఈ స్తంభాలపై కలంకార్ 
రంగులతో చిత్రించిన చిత్రము-
లు, శిలా్పలు వగైెరా దేనికదే 
పోలికలు లేకుండా చిత్రీకర్ంచే 
ఆన్టి కళా నైెపుణా్యనికి ప్రతీక.  
ఆలయ విశ్ష్టలు: ఈ దేవాలయ 
అపురూప కళా సంపదతో ప్రకృతి 
సౌందరా్యలతో అలరారుత్ననాది. 
ఇటువంటి దేవాలయం ప్రపం-
చంలో మర్ ఎక్కడా లేదంటారు. 
శ్వాత కీర్ ్త చక్రవర్ ్త ఈ ఆలయానినా 
నిర్్మంచినటులా గా తెలియచుననాది. 
దేవాలయ నిరా్మణము తూరు్ప 
గంగ వంశసు్త ల శిల్పకళా శలైిని 
తలపిసు్త ంది. ఇక్కడ కృతయు-
గంలో వలసిన ఆది కూర్మన్ధు-
డే ఈ యుగంలో కూర్మన్ధదేవు-
నిగా ఇక్కడ వలిశడని పురాణాలు 
చెబుత్న్నాయి. అయితే స్వా-
మివారు మూలవిరాట్గా గరా్-
లయంలో ఒకపక్కగా వలిసిన-
టుటు  కనిపిసు్త ంది. మరో రెండ 
విశ్ష్టలు ఇక్కడ భకు్త లకు కా-
నవస్్త యి. 1) దేవాలయంలో 
రెండ ధవాజ స్తంభాలు ఉన్నాయి. 
ఈ విధంగా మర్ ఏ దేవాల-
యంలో ఒక దేవతకు ఏరా్పటు 
చేయబడలేదు.      2) దేవతా 
విగ్రహాలు తూరు్ప దికు్కకు అభి-
ముఖంగా ప్రతిషిటు స్్త రు. కానీ ఈ 
కేషేత్రంలో పశిచామాభిముఖంగా 
స్వామి ముఖం తోక భాగాన గల 
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సుదర్శన స్లిగ్రామం తూరు్పకు 
అభిముఖంగా వలిశడ. 
బహుశ ఈ కారణం వలలా  రెండ 
ధవాజస్తంభాలు ఏరా్పటు చేశరు.  
శ్రీకూర్మన్థ స్వామి సవాయం వ్యక ్త 
మూర్ ్త అని, ఆ దేవుని కంఠంలో 
ఉననా స్లగ్రామ మార్కతో 
పాటు శ్రీమహావిషు్ణ వు కూర్మకృ-
తి పందారని భకు్త ల విశవాసం. 
స్వామివార్ని భకి ్తశ్రదధిలతో ఆరా-
ధిస్్త సమస్త పాపాలు తలగి పు-
నరజిన్మ ఉండదని నమ్మకం. ఈ 
కేషేత్ర దర్శనంతో అమరావతి, కాశీ 
పుణ్యకేషేత్రాలకు యాత్ర చేసినంత 
ఫలితం ఉంటుందట. ఈ ఆల-
యానికి కేషేత్ర పాలకుడగా కా-
లభైరవుడ, రక్షకుడిగా  హన-
మంత్డ, పర్వారదేవతలుగా 
వైష్ణవ, దురగొ , నరసింహ స్వామి, 
గణపతి, శివుడ, వేణుగోపాల-
స్వామి వారలాన దర్్శంచవచుచా-
న. ఈ కేషేత్రానికి పశిచామ భాగంలో 
కాలభైరవుడ, పూరవాó భాగసిథాతి 
వంశీదారాదిసంగమ ప్రదేశంలో 
కరూ్పరశవారుడ, పశిచామ భాగ-
సిథాత హటకేశవార స్వామి కొలువై 
భకు్త లన కరుణస్్త రు. ఇక్కడ-
ననా అషటు  తీరథాములలో స్నానమా-
చర్స్్త భకు్త ల సమస్త రోగాలు 
నశిస్్త యని బ్రహ్మండ, మార్కం-
డేయ పురాణాలు తెలియజేసు్త -
న్నాయి. న్రదగుండం, సుధా 

గుండం, చక్ర తీరథాం, మాధవ 
తీరథాం, కౌటిల్య తీరథాం, చక్రతీరథాం, 
నరసింహ పాతాళం, మహారధి 
అనే సముద్రం అషటు  తీరాథా లు-
గా పర్గణంపబడి ఈ ప్రాంతా-
నినా భూలోక వైకుంఠంగా పదదిలు 
పర్గణంచారు. ఈ పావన కేషేత్రానినా 
న్రద, ఇంద్ర, బ్రహా్మది దేవతలు, 
మునలు, కవులు దర్్శంచుకుని 
తర్ంచారు. ఇంకా అషటు పదులన 
రచించిన జయదేవుడ, చైెతన్య 
ప్రభువు, శ్రీ నరహర్ తీరుథా లు, 
శ్రీన్థ మహాకవి, శ్రీకృష్ణదేవ-
రాయలు వంటి వారు స్వామిని 
దర్్శంచినటుటు గా చార్త్రక 
కథన్లు తెలియజేసు్త న్నాయి.  
ఈ ఆలయమందు ఫాలుగొ ణ-
మాసంలో డోలోత్సవం, వైశఖ 
మాసంలో కలా్యణోత్సవములు 
అంగరంగ వైభవంగా నిరవాహిస్్త -
రు. వేలాది సంఖ్యలో భకు్త లు ఈ 

వేడకలలో పాల్గొ ంటారు. దూర 
ప్రాంతాల నంచి వచిచాన భకు్త ల 
శ్రీకాకుళంలో వసతి ఏరా్పటు చే-
సుకుంటారు. ఆలయానినా బసు్సల 
దావారా లేదా ఆటలలో పయనించి 
శ్రీకూర్మ కేషేత్రానినా చేరుకోవచుచాన. 
ఈ కేషేత్ర దర్శకులకు అరసవలిలా లో 
వేంచేసిన శ్రీ స్ర్యన్రాయణ 
స్వామివార్ని, శ్రీముఖ లింగ కేషే-
త్రానినా, శలిహుండంలోని భౌదది  
రామకేషేత్రాలన చూస్ అవకాశం 
లభిసు్త ంది. యావత్ భారతంలో 
కూరా్మవతార కేషేత్రంగా భాసిలులా -
త్ననా శ్రీకూర్మం, శ్రీకూరా్మవతా-
రమైన విషు్ణ వుకు అతీతమైన శ్రీ-
కూరా్మనినా భకు్త లందరూ దర్్శంచి 
స్వామి అనగ్రహం పందాలి. 
కూర్మజయంతి 15-6-2023                        
కూరా్మవతారం చ సంశ్రుతం పాప 
న్శనమ్
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హితోకు్త లు

భావం: అన్వృషిటు  ఏర్పడినపు్పడ స్గు ప్రయతనాం చేయకూడదు. ఎంత కరువు కాలం వచిచాన్ 
బంధుజనలకు ఆశ్రయించకూడదు. సనినాహిత్లు కానివారైెన్ ఇతరులకు శత్రువులకు గుటుటు గా 
ఉండవలసిన రహస్్యలన చెప్పవదుది .  ధైర్యం లేని వార్ని సైెన్్యధికార్గా నియమించి వదుది .  

వరపైన చేను దున్నకు కరువై-
నను బుంధుజనుల కడకేగకుమీ  
పరులకు మరముము సప్కు పిరికికి 
దలవాయతనము బెటటాకు స్మతీ! 

సత్యుం మాతా పితా 
జాఞానుం ధరోము భ్రాతా దయ సఖా  
శుంతి పతి్న క్షేమా పుత్ర
 ష్షషేతే మమభాుందవా

భావం: సత్యం జాఞు నం న్కు తలిలా దండ్రులు. శంతి సహనం భారా్య పుత్రులు. 
దయ ధర్మం మిత్ర సోదరులు. ఈ ఆరుగుర న్కు బంధువులని ధర్మరాజ్ ప్రక-
టించాడ. సత్యం జాఞు నం బ్రహ్మ ధరా్మలు. శంతి సహనం జీవన ధరా్మలు దయ 
ధర్మం సంఘ ధరా్మలు కనక వీటిని పాటిస్్త మానవుడ పర్పూరు్ణ డ అవుతాడ.  

విషాద ప్రమృతుం గ్రాహ్యుం బలాదపి స్భాషితుం  
అమృతాదపి సదు్వరుతత్ మమేద్్య దపి క్ుంచనమ్ 

భావం: విషము నండైెన్ విలువైన అమృతం గ్రాహ్యమే. బాలవాకు్క నండైెన్ గొప్ప 
నీతి గ్రాహ్యమే. ఈ లోకంలో శత్రువు నంచైెన్ మంచి అలవాటు గ్రాహ్యమే. అదమ ప్ర-
దేశంలో ఉననా బంగారం గ్రాహ్యమే. మంచి ఎక్కడన్నా గ్రహింప దగినదే అని భావం.
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 సువర్ణయోగులంతా గుడెడిదుది  
చేలో పడడిటుటు  బంగారం కొరకు 
వర్రి పనలు చేస్రంటే అది 
నిజానికి దూరమే అవుత్ంది. 
పురాతన కాలంలో బాగా పేరు 
సంపాదించిన జబీర్ బ్న్ 
హయాన్ (Jabir bin Hayyan) 
అనే అరబు్, స్. శ. 760-815 
ప్రాంతాలలో, సువర్ణయోగం సి-
దిధించడం కోసం  చాల జాగ్రత్తగా 
కొనినా ప్రయోగాలు చేస్రు. నత్రి-
కామలా ం (nitric acid) తయారు 
చేస్రు. ఆ రోజ్లోలా నే రంజన-
ద్రవా్యల (dyes) మీద, రంగుల 
మీద పర్శ్ధనలు ముమ్మ-
రంగా జర్గేయి. మకిలి బార్న 
ఇనముని పచచాటి బంగారంగా 
మారాచాలంటే రంగుల లక్షణాలు 
తెలియాలి కదా. ఆ సందర్ంలో-
నే హయాన్ తెలలా  సీసం (white 
lead) తయారు చేస్రు. ఇలా 
రంగుల మీద ప్రయోగాలు చే-
స్్త ననా తరుణంలోనే ఆఫ్ఘని-
స్్త న్ లో దొర్కే నీలి వైడూరా్యలని 
(blue lapis lazuli) అరగదీసి, 
పడిచేసి, న్న్ యాతనలు పడి 
నీలి రంగుని తయారు చేస్రు. 
మేలు రకం నీలి రంగు కోసం 
అనేవాషణ మొననామొననాటి వరకు 
జరుగుతూనే ఉంది. (రాబోయే 

అధా్యయాలలో నీలిమందు 
కుండీల కథ చదువుతారు.) 

ఆ రోజ్లోలా నే లోహాల మౌలిక 
లక్షణాలు అవగాహన చేసు-
కుందికి ప్రయతనాం జర్గింది. 
పందిని నందిగా మారాచాలం-
టే పంది లక్షణాలు, నంది లక్ష-
ణాలు తెలియాలి కదా. అలాగే 
ఇనముని కాని, సీస్నినా కాని 
బంగారంగా మారాచాలంటే 
ఇనము యొక్క లక్షణాలు, సీసం 
లక్షణాలు, బంగారం లక్షణాలు 
కుషే ణ్ణంగా అరథాం కావాలి. ఇదలా 
స్ధ్యం? ఆ రోజ్లలో వార్కి 
తెలిసిన లోహాలని పుఠం వేసి 
చూస్రు. పడి చేసి చూస్రు. 
జలిలా ంచి చూస్రు. ఎప్పటిక-
యిన్ ఆ లోహాల స్క్ష్మ రూపం 
అరథాం అయితే ఆ పర్జాఞు నంతో 
బంగారం గుటుటు  రటుటు  చెయ్య-
వచచాని వార్ ఆశ. ఈ విధంగా 
శతాబాది లు గడచిపోయాయి.

ఈ సువర్ణయోగం అనే రంపి 
నండి మనని బయటకి 
లాగిన ఘనత రాబర్టు బోయల్ 
(Robert Boyle, 1627-1691) 
అనే ఐరలాండ దేశపు శస్తవేత్తకి 
దకి్కంది. ఈస్టు  ఇండియా కంపనీ 

మన దేశంలో అడగు పటిటు న 
కొత్త రోజ్లోలా నే ఈయన - స్. శ. 
1661 లో - “ద సె్కపిటు కల్ కిమిస్టు ” 
(The Sceptical Chymist) అనే 
పుస్తకం ప్రచుర్ంచేరు. దూరదృ-
షిటు  లేకుండా ప్రయోగాలు చేస్్త -
ననా సువర్ణయోగులని ఆయన 
తూలన్డేరు. సువర్ణయోగంలో 
పసరు తప్ప పస లేదని వాదిస్్త , 
“ఆల్ కెమీ” అననా మాట లోని 
అరబీ్ పూరవాప్రత్యయం అయిన 
“ఆల్” ని పీకి పారసి “కిమియా” 
(khymea) అననా మాటలోని kh 
స్థా నంలో ch  ప్రవేశపటిటు  “కెమిస్టు ” 
(chemist) అనే కొత్త మాటని 
తయారు చేస్రు. పేరు మార్చాతే 
కాని పోకడ మారదననా నమ్మకం 
మనలో కూడ ఉంది. అందుకనే 
మన ముద్ర వేయాలనే తాప-
త్రయంతో సవాతంత్రం వచిచాన 
తరువాత ఊళలా పేరులా  మారచాస్ం. 
పేరలా వర్ణక్రమాలు మారచాస్ం. 
అంతవరకు ఎందుకు. మనలో 
ఒక మూఢ నమ్మకం ఉంది. 
సగుసుగా పటిటు న పేరు గల పిలలా  
దక్కకపోతే “పంటమ్మ” లాంటి 
పేరు పడతారు. అలాగే పేరు 
మార్చాతేకాని పోకడ మారదని 
బోయల్ “కెమసీ్రా” (chemistry) 
అనే కొత్త మాట సృషిటు ంచే-

వేమూర్ వేంకటేశవారరావు

3. సువర్ణయోగం నండి ఆధునిక 
రస్యనం ఎలా పుటుటు కొచిచాంది?
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రు. సృషిటు ంచి ఊరుకున్నారా? 
లేదు. పంచభూతాలనీ పంట 
మీద పారవేస్రు. సృషిటు కి మూ-
లకారకమైన “మూలకాలు” 
(elements) ఏవేమిట తెలు-
సుకోడానికి ఆయన ఒక చిటకా 
చెపే్పరు. “ఏదైన్ ఒక పదారథాం 
మూలకం అవాలంటే ప్రప్రథ-
మంగా అది “కలీ్త” లేని పదారథాం 
అయి ఉండాలి. ఇక్కడ  “కలీ్త 
లేని” అంటే ఒకే జాతి పదారథాం 
అని అరథాం. ఉదాహరణకి కంచు, 
ఇత్తడి మూలకాలు కావు. ఎందు-
చేతనంటే రాగితో ఇతర లోహాలు 
కలిపితే కంచు, ఇత్తడి వస్్త యి; 
కాని, రాగి మాత్రం మూలకమే. 
ఇదీ మూలకం అనే భావానికి 
బోయల్ ఇచిచాన నిరవాచనం.  
 
బురదగా ఉననా మైదానంలో 
మొటటు మొదటి అడగులు వ-
య్యడమే కషటు ం. ముందు నడిచే 
వ్యకి ్త అడగుజాడలోలా  పది మంది 
నడిచేసర్కి కాలిబాట రహదా-
ర్లా మారుత్ంది. బోయల్ 
దార్ చూపించగానే జాన్ డాలటు న్ 
(John Dalton, 1766-1844) 
అనే ఇంగీలాషు శస్తవేత్త బోయల్ 
సలహాకి చిననా సవరణ చేస్రు. 
డాలటు న్ “పదారాథా లనీనా అతి స్క్ష్మ 
ప్రమాణంలో ఉననా అణువు 
(atom) ల సముదాయాలు. 
ఒక పదారథాం మూలకం అని-
పించుకోవాలంటే అందులో 
ఉననా అణువులు అనీనా ఒకే రకం 
అణువులు అయి ఉండాలి” అని 
అన్నారు. దీనినే అణు వాదం 
(atomic theory) అంటారు. 

గ్రీకు భాషలో “అతోమోస్” అంటే 
అఖండమైన (ఖండించడాని-
కి వీలు పడనిది) అని అరథాం. 
ఈ మాటకి సమాన్రథాకమైన 
భావంతో ఉననా “అణువు” అనే 
మాట వేదాలలో ఉంది. ఆత్మ 
సవారూపానినా వర్్ణస్్త , “నీవార-
స్కవర ్తనీవా పీతాభాసవాతవాణూప-
మా” అంటుంది మంత్రపుష్పం.  

అణు వాదం యొక్క స్రాం-
శనినా ఈ కింది విధంగా పం-
దుపరుస్్త న. మూలకములు 
(elements) ఎటువంటి రస్-
యనిక ప్రక్రియల తోటీ విభజిం-
చడానికి వీలుపడని అణువులు 
(atoms) తో నిర్్మంచబడాడి యి. 
బంగారంలో బంగారం (Gold) 
అణువులు తప్ప మర ఇతర జాతి 
అణువులూ లేవు కనక అది 
మూలకం కింద లకి్కంచబడ-
త్ంది. ఉదజని (Hydrogen) 
వాయువులో కేవలం ఉదజని 
అణువులు తప్ప మర ఇతర 
అణువులు ఉండవు కనక 
ఉదజని కూడ మూలకమే. ఇత్తడి 
(Brass) అంటే రాగి (Copper), 
యశదము (Zinc) కలవగా 
వచిచాన మిశ్రమ లోహం. కనక 
ఇత్తడి మూలకం కాదు; కానీ, రాగి,  
యశదము మూలకాలే. ఎంతో 
పర్శ్రమ చేసి ఏయే పదారాథా లు 
మూలకాలో, ఏయే పదారాథా లు 
మిశ్రమాలో కనకు్కన్నారు. ఇప్ప-
టికి 108 మూలకాలు ఉన్నాయని 
తేలింది. (నిజానికి ఇది పూర్ ్తగా 
నిజం కాదు. మూలకాలు మొత్తం 
అనీనా కలుపుకుని 120 వరకూ 

ఉండొచచాని అంటున్నారు.)

మూలకాలనీనా ప్రకృతిసిదాధి -
లు కావు. సరవాస్ధారణంగా 
అవి ఇతర మూలకాలతో కలసి 
సంయోగ పదారాథా లుగా కాని, ఇతర 
కల్మష్టలతో కలసి ఖనిజములు-
గా (minerals) కాని దొరుకుతా-
యి. ఉదాహరణకి మన చుటూటు  
ఉననా గాలిలో ఆమలా జని, నత్రజని, 
ఆరాగొ న్ అనే మూలకాలు, నీటి 
ఆవిర్, బొగుగొ పులుసు వాయువు 
అనే సంయోగ పదారాథా లు కలిసి 
ఉన్నాయి. ఈ ఆమలా జని రెండేసి 
ఆమలా జని అణువులతో కూడిన 
గుంపులుగా ఉంటుంది. నీటి 
ఆవిర్ అంటే రెండ ఉదజని 
అణువులు, ఒక ఆమలా జని 
అణువు కలిసిన గుంపు. బొగుగొ -
పులుసు వాయువు అంటే ఒక 
కర్నం అణువు, రెండ ఆమలా జ-
ని అణువుల గుంపు. అణువులు 
ఇలా జటుటు  కటిటు  గుంపులుగా 
ఉననాపు్పడ ఒక గుంపులో 
ఉననా అణువులనీనా ఒకే జాతివి 
కావచుచా (ఉదాహరణ, గాలిలో 
ఉండే ఆమలా జని), లేదా బహుళ 
జాత్లవి కావచుచా (ఉదాహరణ, 
గాలిలో నీటి ఆవిర్, బొగుగొ పులు-
సు వాయువు). ఇలా జటుటు కటిటు న 
అణువుల గుంపులు పదే పదే 
మనకి తారసపడతాయి కనక 
వాటిని “బహుళ అణువులు” 
లేదా “బణువులు” (molecules) 
అందాం. మరక విధంగా 
చెబుతాన. ఏ వసు్త వైన్ సర, తన 
సవాతసి్సదధిమైన రస్యనిక లక్ష-
ణాలని పోగొటుటు కోకుండా ఎంత 



32 జూన్ 2023

చిననా ముక్క కాగలదో ఆ చిననా 
ముక్కని “బణువు” అంటున్నాం. 
అంటే నీటిని అతి స్క్ష్మ రూపం 
వచేచా వరకూ ఛేదించగా చివర్కి 
మిగిలేది నీటి బణువు. ఈ నీటి 
బణువుని ఇంకా ఛేదిస్్త రెండ 
ఉదజని అణువులు, ఒక ఆమలా -
జని  అణువు వస్్త యి తప్ప 
“నీటి అణువు” అనే ప్రసకే ్త లేదు. 
అలాగే మనం పీలేచా గాలిలో 
ఉండే ఆమలా జని బణురూపం-
లో ఉంటుంది కాని అణురూ-
పంలో కాదు. ఒక ఆమలా జని 
బణువులో రెండ ఆమలా జని 
అణువులు ఉంటాయి. టూకీగా 
చెపా్పలంటే, గుంపులుగా ఉననా 
అణు సమూహాలే బణువులు.

రస్యనశస్తంలో మూలకాల 
పేరులా  పదే పదే వాడవలసిన 
అవసరం వస్్త  ఉంటుంది. 
అందుకని వీటికి సంకిషేప్తంగా పేరులా  
ఉంటే బాగుంటుందని సీవాడన్ 
దేశపు బరీజిలియస్ (Berzelius) 
స్చించేరు. అప్పటలా   ఆయనకి 
తెలిసుననా మూలకాల పేరులా  అనీనా 
లేటిన్ భాషలో రాస్రు. రాసి, 
వాటి మొదటి అక్షరానినా ఆ మూ-
లకానికి సంకిషేప్తన్మంగా వాడ-
మన్నారు. ఈ రకం అలవాటు 
మనకీ ఉంది. శ్రీరంగం శ్రీనివా-
సరావు పేరుని శ్రీశ్రీ గా కుదించి 
రాయడం లేదూ? అలాగే. ఈ 
పదధితిలో ఉదజని (Hydrogen) 
లేటిన్ పేరు “హైెడ్రొజీనియం” 
(hydrogenium) కనక ఆ పేరు 
“ఎచ్” (H) అనే అక్షరంతో మొ-
దలవుత్ంది కనక “హైెడ్రొజన్” 

పటిటు పేరు ఇంగీలాషు అక్షరం H. ప్ర-
పంచంలో అనినా భాషలలోనూ ఈ 
పటిటు పేరునే, ఇదే ఇంగీలాషు అక్ష-
రానేనా, వాడాలని నిశచాయించేరు. 
వరుస క్రమంలో తరువాత వచేచా 
మూలకం రవిజని లేదా లేటిన్ 
భాషలో “హీలియం” (Helium). 
ఇది కూడ H తోటే మొదలవు-
త్ంది కనక, సందిగాధి నికి తావు 
ఇవవాకుండా ఉండడానికి, దీనికి 
మొదటి రెండక్షరాలతో He అని 
హ్రసవా న్మకరణం చేస్రు. ఇదే 
బాణీలో కర్న్నికి, దాని లేటిన్ 
పేరుని పురస్కర్ంచుకుని, C 
అని పటిటు  పేరు పటేటు రు. ఖటికం 
(Calcium) దగగొరకి వచేచాసర్కి  
దానికి రెండక్షరాల పటిటు పేరు Ca 
అని పటేటు రు. ఈ పేరులా  పటటు డం-
లో ఒక నియమం ఉంది. పటిటు  
పేరులా  అనీనా ఇంగీలాషులోని పదది  
బడిలోని అక్షరాలతోనే మొదల-
వుతాయి.  రెండక్షరాల పేరు ప-
టటు వలసి వచిచానపు్పడ, మొదటి 
అక్షరం పదది  బడి లోనిది, రెండవ 
అక్షరం చిననా బడిలోనిది అయి 
తీరాలి. అందుకనే రాగి లేటిన్ 
పేరు “కుప్రం” (Cuprum) కనక, 
దాని హ్రసవాన్మం Cu అయింది. 
అపు్పడపు్పడ రెండవ అక్షరం 
వాడడం వలలా  సందిగధిత తీరక 
పోవచుచా; అపు్పడ సదుపాయా-
నినా బటిటు  మూడవ అక్షరమో, మరో 
అక్షరమో వాడతారు. ఉదాహర-
ణకి సీసం లేటిన్ పేరు పలా ంబం 
(Plumbum) అయినప్పటికీ, 
సీసం హ్రసవాన్మం Pb అయింది.  
 
హోమియోపతీ మందులు వాడే 

వార్కి ఈ లేటిన్ పేరులా  కొంచెం పర్-
చయంగానే ఉంటాయి. “కుప్రం 
మట్” అంటే లోహ రూపంలో 
ఉననా రాగి. “ఆరం మట్” అంటే 
లోహ రూపంలో ఉననా బంగారం.  
“నేట్ం మూర్” అంటే సోడియం 
కోలా రైెడ్ (Natrum Mur = Sodium 
Chloride) అనగా మనం చేతి 
మీద వేసుకునే ఉపు్ప. ఇలాగే 
“కేలీ ఫాస్” అంటే పటాసియం 
ఫాస్ఫూట్ (Kali Phos = 
Potasium Phosphate) లేదా 
“పటాష్” (potash).  “ఆరెజింటం 
నైెట్రికం” అంటే సిలవార్ నైెట్రేట్ 
(Argentum Nitricum = Silver 
Nitrate). ఈ పేరులా  చదవగానే ఆ 
మందులలో ఉండే మూలకాలు 
ఎవేమిట సులభంగా తెలుస్్త -
యి. ఆయురవాదం  మందుల-
లాగే హోమియోపతీ మందులు 
కొనినా వనమూలికలతోటీ, కొనినా 
లోహభస్్మలతోటీ, మర్కొనినా 
విష పదారాథా లతోటీ తయారు 
చేస్్త రు; చెయా్యలి! కలీ్తలకీ, 
మోస్లకీ అలవాటు పడిపోయి 
చేసు్త న్నారో లేదో తెలియదు.

ఒక బణువులో ఏయే మూలకపు 
అణువులు ఎనెనానినా ఉన్నాయో 
చెప్పవలసి వచిచానపు్పడ ఆ వి-
షయానినా హ్రసవాన్మం కుడి 
పక్కని పాదాంకం (subscript) 
గా స్చిస్్త రు. ఉదాహరణ-
కి నీటి హ్రసవా న్మం H2O, 
అంటే ఒక నీటి బణువులో 
రెండ ఉదజని అణువులు, ఒక 
ఆమలా జని అణువు ఉన్నాయని 
అరథాం. పంచదార హ్రసవాన్మం 
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C6H12O6, అనగా ఒక పంచదార బణువులో 6 కర్నం అణువులు, 12 ఉదజని అణువులు, 6 ఆమలా జ-
ని అణువులు ఉన్నాయని అరథాం. ఇక్కడ నీటికి వాడిన H2O అననాదానిని, పంచదారకి వాడిన C6H12O6 
అననాదానిని బణుసంఖ్్యక్రమం (molecular formula) అని అంటారు. ఈ బణుసంఖ్్యక్రమం 
చూడగానే ఆ పదారథాపు బణువులో ఏయే మూలకపు అణువులు ఎనెనానినా ఉన్నాయో ఠకీమని తెలుసు్త ంది.

మచుచాకి కొనినా రస్యన మూలకాల పేరులా , వాటి హ్రసవాన్మాలు

 

Element Symbol Latin Name     Telugu Name

Antimony Sb  Stibium  యామునం

Boron B  Borium 

Carbon C  Carboneum  కర్నం

Chlorine Cl  Chlorum  హర్తం

Copper Cu  Cuprum  రాగి

Gold  Au  Aurum    బంగారం

Helium He  Helium   రవిజని

Hydrogen H  Hydrogenium  ఉదజని

Iodine I  Iodium 

Iron  Fe  Ferrum    ఇనము

Lead  Pb  Plumbum  సీసం

Mercury Hg  Hydragyrum  పాదరసం

Nitrogen N  Nitrogenium  నత్రజని

Potassium K  Kalium 

Silicon Si  Silicium  సైెకము

Silver  Ag  Argentum  వండి

Sodium Na  Natrium 

Tin  Sn  Stannum  తగరం

Tungsten W  Wolfram 
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పడమటి సంసకృతయాగం 
ప్రొఫెసర్ వి.రాజారావు బండారు

2012 లో నూ్యజరీ్సలో  ఉననా 
మా అమా్మయి దగగొర్కి వళాలా న. 
అపు్పడే శ్రీమత్లుకాశీన్థు-
ని రాధ,భావరాజ్ భారతి,వైదే-
హి శశిధర్ గారలతో  పర్చయం 
కలగడం  బ్రిడిజివాటర్  వేంకటేశవార 
స్వామి దేవాలయంలో  జర్గిన 
స్హిత్య కార్యక్రమం లో  పాల్గొ -
నేఅవకాశం కలిగింది. 
                   అమర్కాలోని  తెలుగు 
సంఘాల వాళలాకో  మంచి సంప్ర-
దాయం  అలవడింది, అమ-
ర్కాలోని పిలలాల దగగొర్కి వళ్లాన 
తలిలా దండ్రులోలా   ఎవరైెన్  స్హి-
తీపరులుననాటలా యితేవార్ అన-
భవాలన పంచుకోవడం. అలా 
శ్రీమతి కాశీన్థుని రాధగారు 
ఓ రోజ్ న్  ప్రసంగం ఏరా్పటు 
చేశరు. అది  అభినవ పోతన  
డా. వానమామలై  వరదాచా-
రు్యలశతజయంతి సంవత్సరం 
గనక,నేన ఆయన పోతన చర్-
త్రము లోని  భోగినీలాస్యంగుర్ం-
చి మాటాలా డాన.నేన మాటాలా డింది 
బ్రిడిజివాటర్  వేంకటేశవారాలయం 

లోని  ఓ తరగతిగది. రాధ గారు 
వారాంతాలోలా  అక్కడి తెలుగు పి-
లలాలకు తెలుగు  నేరు్పతారు. ఆ 
రోజ్సభకుఓ ఇరవై మంది దాకా 
హాజరయా్యరు.వాళ్ళంతా ఎంత-
లేదన్నా ఓ యాభై మైళలా కంటేపైనే 
దూరాలనించి వచాచారు. నేన 
న్ ప్రసంగం లో  వానమామ-
లై గార్ గుర్ంచి చెబుతూ  వార్ 

పోతనచర్త్రం పై సిదాధి ంతవా్య-
సం  సమర్్పంచి  కృతకృత్్యలైన  
ఆచారు్యలవార్అంతేవాసి  డా. 
అందే వంకటరాజం గార్ని  ప్ర-
స్్త వించటం జర్గింది.
        ఆ వచిచాన వార్లో  ఒకాయన  
తన విజిటింగ్  కారుడి  ఇచిచా  వీ-
లైనపు్పడ  ఫోనెచాయ్యండి అని 
అన్నారు.  తలి పర్చయంలో  
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వార్ది కరీంనగర్ జిలాలా  చొప్ప-
దండిగ్రామమని, అందే వంకట్ 
రాజం గార్ బంధువని  పేరు 
హర్కిషన్  అని మాత్రంతెలిసిం-
ది. ఆ తరువాత  ఫోన్లా  మాటాలా డ-
టంతో వార్   గుర్ంచి అనేక విష-
యాలుతెలుసుకోగలిగాన.లీడ్ 
ఇండియా - 2020  నిరావాహకులు-
గా  ఏ.పి.జ. అబుది ల్ కలాంగార్తో 
కలిసి పని చేసిన వ్యకి ్త అని తెలిసి 
ఆశచార్య పోయాన.ఉటూనారు 
దగగొరలోఆదివాసులకై సకల సౌ-
కరా్యలతో  ఏరా్పటు చేసిన పాఠ-
శల,తానూ చదువుకుననాచొప్ప-
దండిలో అధున్తన పాఠశల 
భవన నిరా్మణము ఇంకా అనేక 
కార్యక్రమాలనచేపటిటు న  ఆయన  
విశవా రూపం  తెలిస్ సర్కి ఆశచా-
ర్యపోయాన. 
       అంతటి ప్రతిభాశలి, ప్రజాఞు శీలి, 
అమర్కా లో  మంచి పలుకుబడి 
గల వ్యకి ్త  ఒకమామూలు బడి 
పంత్లుతో  స్పందించిన తీరు ఆ 
వినయ విధేయతలు,ఆతీ్మయ-
తచూసి నేన ఆశచార్య చకిత్ణ్ణ  
అయా్యన,అది ఈ ఇండియాలో 
మనం చూడం గనక. ఆతరు-
వాత ఆయనే  ఒక పని మీద  వి. 
రాజారావు  బండారు గార్ గుర్ంచి  
తెలియజేసి  మా ఇదదిరీనా కలుసు-
కునే  ఏరా్పటు చేశరు. రాజారావు 
గార్ గుర్ంచి చెబుతూ  వారు 

ఇక్కడివార్కి సంసకృతం  నేర్్ప-
స్్త రు  అని మాత్రమే చెపా్పరు. 
వంటనే  మనకు ఊహలోలా కి వళ్లా -
పోవడం  సహజం కదా ! ఆయన 
కూడా న్లాగే వచిచాన సంసకృత  
పండిత్డయు్యంటారులే అన-
కున్నా. చాలా ఏళలాయి ఉంటుంది  
అమర్కాలో సిథారపడి  అనిగూడా 
అనకున్నా. ఎందుకంటే నననా  
తీసుకుని వళలాడానికి ఆయన 
కారులో వస్్త రుఅని చెపా్పరు 
గనక. 
                   తెలలావార్ అననా 
సమయానికి వచాచారు  రాజారావు 
గారు.అతి నిరాడంబరంగా  ఓ 
టీ  షరుటు   పా్యంటు లో ఉన్నారు. 
వయసు అరవై పైనే ఉంటుంద-
నిపించింది. ఆరోగ్యంగాఉన్నారు 
.పటిటు గా బటటు  తలతో  ఆయన 
చూడ గానే ఏ విధంగానూ 
అంచన్ వయ్య లేకపోవడం న్ 
తపు్ప కాదు అది  వార్ సంస్్కరం. 
కారులో వళ్ళపు్పడ న్ అమాయ-
కపుప్రశనాలతో కొంత సమాచారం  
తెలుసుకోగలిగాన.75 ఏళలాకు  
పైనే వయసు .రూర్కలాలో  ఐ. 
ఐ. టి. చేసి,ఆపై ఢిలీలా లో కొన్నా-
ళు్ళ ఉండి,పదేళులా  లండన్లా   ఆ పై 
చదువులేవోచదివి,అమర్కా వళ్లా   
ట్రినిటి  పేరుతో స్ఫ్టు  వేర్  కు సం-
బంధించిన  సంసథా నెలకొలి్ప  పా-
తికముపైపై సంవత్సరాలు దిగివాజ-

యంగా నడిపించిన పేరందిన  
ప్రొఫెసర్ అని. అంతటిప్రొఫెసరో్త 
న్కేదో తెలుగులో కాస్త పాండిత్య 
మేడిచిందనకుని  రెండ 
మూడ మాటలు  మాటాలా డగానే 
అరథామయి్యంది,పరువు  దకా్క-
లంటే  న్రుమూసుకోవాలని. 
ఇంతకీ మేఇదదిరం కలిసి వళ్లాంది  
నూ్యజరీ్సలో కొడకు దగగొర్కి వచిచా 
ఉననా వడేడి  పలిలా  కృష్ణ గార్ంటికి. 
      నేనూ  రాజారావు గారూ  వడేడి-
పలిలా  గార్ంటికి  వళా్ళము ఆయన 
చెపి్పన చిరున్మాప్రకారం. 
కారు దిగగానే  కారు డికీ్కలోంచి 
రాజారావు గారు రెండ మూడ  
సంచులు తీస్రు. వాటిలో కొనినా 
పుస్తకాలతో పాటు తినబం-
డారాలు, నీళలాగాలా సులు,పేపరు 
పేలా టూలా  ఉన్నాయి. అవనీనా పైకి 
తీసుకుని  వళా్ళము. క్రిష్ణగారు  
ఒక్కర ఉన్నారు. కొడకు,కోడలు 
ఉదో్యగాలకువళాలా రు.పలకర్ంపు-
లనీనా అయిన తరువాత అసలు 
విషయం గుర్ంచి  చర్చాంచే-
ముందు,రాజారావు గారు పేపరు 
పేలా టలా లో కొనినా డ్రై ఫ్రూట్్స  సర్ది, 
గాలా సులోలా .......మీరనకునేవేం-
కాదు, అచచామైన న్ర్ంజరసం  
పోశరు. ఇవనీనా ఎందుకండీఅం-
టే  ఆయన నవువాతూ మన వలలా   
ఎవవార్కీ ఇబ్ంది కలుగ కూడదు 
కదా అన్నారు. రాజారావు గారు 
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అమర్కాలో సిథారపడాడి   అలవాటులా  
మాత్రం  అతి ఆరోగ్యకరమైన-
వి. అచచామైన పళలా రస్లు తప్ప  
కూల్ డ్రింక్్స కూడా ముటటు రు.
ఉదయం గుప్పడ  డ్రై  ఫ్రూ-
ట్్స,ఒక రంభా ఫలం(అయన 
మాటలోలా ),ఒక గాలా సుడ పళలా రసం 
,మధా్యహనాం  ఇంటి వనకసవా-
యంగా పండించుకుననా కూర-
గాయలతో మితమైన శకాహారం 
.అందుకే 75 ఏళులా దాటిన్  అరవై 
కూడా అనిపించని  ఆయనినా 
చూస్్త ,ఆయనతో మాటాలా డి-
తే అప్రయతనాంగాగౌరవ భావం  
కలుగుత్ంది.
             ఆయన ఆధునిక ఆధా్య-
త్మ యోగి. గీతా శ్లా కాలకు వా్య-
కరణ వా్యఖ్యలు,పాణనివా్యక-
రణ స్త్రాల వివరణ, భారత 
భాగవత, రామాయణ గీరావా-
ణాంధ్ర గ్రంధాలలోని  శ్లా కాలు, 
పదా్యల ధారణ  చూసు్త ంటే 
ఆశచార్యపడాలి్సందే.ఇవనీనా న్కు 
తరువాత ఆయనతో  చాలా స్రులా  
కలిసిన తరువాత అవగతమైన-
వి. ఓస్ర్ పలలాటూర్ లాంటి చోట 
ఉననా ఫారా్మ్ల్యండ్ (వాళలా ఇలులా )కు 
వళాలా న. ఇంటివనక పదది  పరటి 
తోట  చూస్్త  అచుచా ఇండియా-
లోనిఅందమైన పలలాటూరు  
గురు్త కు వసు్త ంది. మనసుంటే 
మారగొముంటుందని  అరథామ-

యింది. ఆయన తన 50 ఎకరాల  
సోయాబీన్ తోట చూపించి ఏ 
కాపలాలేకుండా,  ఏ పాలేరులా  
లేకుండా   నిర్రంధిగా ఎలా పంట 
తీయవచోచా చెబుత్ంటే  నమ్మ-
లేకపయా్యన. ప్రపంచం లోని  
ఉత్తమ విదా్యరుథా లు ఎక్కడ తమ 
ఉననాత  విదా్యభాసంగుర్ంచి 
కలలు కంటారో, ఎక్కడ ప్రపంచ 
ప్రఖ్్యతి గాంచిన శస్తవేత్త ఆల్-
ర్టు ఐన్ సీటున్  నివసించి ఉదో్యగం 
చేస్్త  తన పర్శ్ధనలు సలిపారో  
ఆ ప్రపంచ ప్రఖ్్యతి గాంచినవి-
శవావిదా్యలయానికి తీసుకుని వళ్లా  
న్కు చూపించిన ఆ పదదిమనిషి-
కి  న్ ఋణంతీరుచాకోలేనిది. 
                                నేన 
చెప్పదలుచుకుననాది  అమర్కా-
లో న్కు అదృషటు వశతూ్త   పర్-
చయమైన్  గొప్పవాళ్ళ గుర్ంచే 
గనక శఖ్ చంక్రమణం అన-
కోవలసిన అవసరంలేదు. మేం 
ముగుగొ రం కలిసి ఓ పుస్తకం 
తయారుచేయటానికి ఏరా్పటైెన  
సంప్రదింపులసమావేశం ఇక్కడ 
కేవలం ఒక  ప్రస్్త వన మాత్రమే.
అది ఇప్పనపలిలా  గార్  కోర్క మే-
రకుతెలుగు భాష్ట బోధిని లాంటి  
పుస్తకం తయారు చెయా్యలని. 
దాని గుర్ంచి  కొంత స్పుమా-
టాలా డకుని  తిర్గి బయలుదేరాం 
నననా మా  ఇంటలా  దింపి వళాలా -

రురాజారావు గారు.ఆతరువాత 
మేమిదదిరమే మూడ న్లుగు 
స్రులా  కలుసుకున్నాం. నేన ఇం-
డియావచేచాపు్పడ ఆయనిచిచాన 
ఏ 4  సైెజ్ ఒకొ్కక్కటి న్లుగైెదు 
వందల పేజీల  సంసకృతవా్య-
కరణ  డి.టి.పి .పుసకాలు న్-
లుగిచాచారు. అవి చూసి గుండె 
ఆగినంత పనయి్యంది. భగవ-
దీగొ తలోని ఒక్క శ్లా కానికి దాదాపు 
10 పేజీల వా్యకరణాంశల వివ-
రణ,పాణనిస్త్రాల అధారంగా. 
అవనీనా తెచిచా మా న్రాయణ 
గౌడ  గార్ వదది  ఉంచాన.  కొంత 
గాకపోయిన్ కొంతైెన్ న్్యయం 
జరుగుత్ందని. 
  రాజారావుగారు వారంలో కొనినా 
నియమిత సమయాలోలా  ప్రత్య-
క్షంగా,కొనినాసమయాలోలా పరోక్షంగా  
అంటే ఆన్ లైన్  లో అమర్కా-
వా్యప్తంగా వుననాసంసకృతభాష్ట-
భ్యసన్భిలాషులకు  సంసకృతం 
నేర్్పస్్త రు. వార్ విదా్యరుథా లోలా  ఎన-
భైదాటిన వారు కూడా ఉండటం 
,చాలా పదది  ఉదో్యగాలోలా  ఉననా-
వారు కూడా ఉండటంవిశ్-
షం .అలాంటి మహానభావుని 
పర్చయం గావటం న్ పూరవా-
జన్మ సుకృతం. ఆయనన న్కు 
పర్చయం చేసిన శ్రీ ఇప్పనపలిలా  
హర్ కిషన్ గార్కి న్ కృతజఞుతలు. 
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అరవై దాటాక జీవితవిధానంలో తీసుకోవలసిన మారు్పలు

జి. నిర్మల

 మన జీవితంలో 60 ఏళలా 
వయసుకు ఏంట ప్రాధాన్యం 
ఉంది. ఈ వయసులో వచేచా 
శరీరక, మానసిక, ఆరోగ్య మా-
రు్పలన బటిటు  మన జీవనవిధా-
నంలోనూ మారు్పలు తెచుచా-
కోవాలి. అరవై ఏళలా  వయసు 
దాటినవార్ని వర్షటు  పౌరుల 
(సీనియర్ సిటిజన్్స) గా గుర్ ్తంచి, 
అనవైన ప్రతె్యక పధకాలు, 
రాయితీలు రూపందించా-
రు. మర్ పదదిలకు అందుబా-
టులో ఉననా స్మాజిక భద్రతా 
పధకాలు, అమలులో ఉననా 
పడపు, ఫించన,  ఋణ, 
భీమా రాయితీ పధకాల గుర్ంచి 
తెలుసుకుందాం!
          ఉదో్యగం చేసు్త ననా రోజ్లు 
క్రమం తప్పకుండా ఆదాయం 
వసు్త ంది. పదవీ విరమణ చేసిన 
తరావాత అప్పటివరకూ మన దగగొర 
ఉననా మూలధనంతో క్రమం 
తప్పకుండా ఆదాయం వచేచాలా 
ఏరా్పటు చేసుకోవాలి. వాటిని 
కొదిదిగా సమీకిషేంచుకుందాం.
A-1.  పదదిల పడపు పధకం:
         పోస్టు ఫీసులో ఈ పధకా-
నినా కేంద్ర ప్రభ్తవైం వారు 'సీనియర్ 
సిటిజన్ స్వింగ్్స సీ్కం' గా ప్రవేశ-
పటాటు రు. ఒక వర్షటు  పౌరుడ తన 
పేరున కానీ, జీవితభాగస్వామి 

వయసుతో నిమిత్తం లేకుండా 
ఉమ్మడి ఖ్తాన కనీసం రు. 
1000 నంచి 15 లక్షల వరకు ఈ 
ఖ్తాలో జమచేసి 5 సంవత్సరా-
లు కాలపర్మితితో కొనస్గిం-
చాలి. ఈ సము్మపై త్రై మాసిక 
వడీడి అనగా ఏప్రిల్. జూలై, అకోటు బ-
రు, జనవర్ నెలలలో పని దిన్-
నఖ్తాదారుని పడపు ఖ్తాకు 
జమచేస్్త రు. ఈ పధకంలో ప్రా-
రంభంలో కానీ, మధ్యలో కానీ 
ఒకర్ని న్మినీగా పేరు మా-
రుచాకోవచుచా. ఉమ్మడి ఖ్తాలో 
తోలి ఖ్తాదారుడ గతిస్్త, రెండో 
ఖ్తాదారు పధకానినా కొనస్గిం-
చవచుచాన. ఆదాయపు పననా 
చటటు ం సెక్షన్ 80 సి ప్రకారం 
పననా మినహాయింపు వర్ ్తసు్త ం-
ది. వార్షేక వడీడి రు. 10 వేలు దా-
టినపుడ మూలం వదది  పననా 
వస్లు చేస్్త రు. 15 హెచ్ 
ఫారం సంవత్సర ప్రారంభం-
లో ఖ్తాదారు సమర్్పస్్త పననా 
వస్లు చేయరు. డిపాజిటుటు  
రశీదున తనఖ్గా చూపించి 
ఋణం తీసుకునే అవకాశం 
లేదు. ఈ పధకంలో ఎకు్కవ 
లభిసు్త ంది.         
 
A-2. ఫించన (వయవందన) 
పధకం :
    మార్చా 20 20 వరకు అందు-

బాటులో ఉండే ఈ పధకంలో 60 
ఏళు్ళ పూర్ ్త అయిన భారతీయ 
పోరులందరూ మదుపు చేయ-
వచుచాన. ఏడాదికి 8 % కనీస 
ప్రతిఫలంతో 10 ఏళలా కాలప-
ర్మితితో ఈ పధకం అందు-
బాటులో ఉంటుంది. 10 ఏళలా 
వ్యవధి ముగిశక చివర్ వాయిదా 
ఫించనతో పాటు ప్రారంభంలో 
మదుపు చేసిన మొతా్త నినా తి-
ర్గిపందవచుచాన. ఈ సీ్కమోలా  
రు.15 లక్షల వరకూ మదుపు 
చేయవచుచాన.  గడవులోపల 
ఖ్తాదారు మరణస్్త న్మినీకి 
డిపాజిటుటు  సము్మ చెలిలా స్్త రు. 
పధకంలో చేర్న 3 ఏళలా తరావాత 
మదుపు చేసిన మొత్తంలో 75 
శతం ఋణం వైద్య ఖరుచాల 
నిమిత్తం పందవచుచాన. 
పందిన ఫించన ఆదాయపు 
పననా పర్ధిలోకి వసు్త ంది.
A-3. సంత ఇలులా పై తనఖ్ 
ఋణం:
     సంత ఇలులా న కూడా ఫించ 
న వచేచా మారగొంగా మలుచుకు-
నే అవకాశం ఉంది. స్ధారణం-
గా బా్యంకులు మనకు ముందే 
ఋణం ఇస్్త వాయిదాలలో 
దానినా తీరుస్్త ం. అలా కాకుండా 
బా్యంకు మన ఇంటిని తాకటుటు  
పటుటు కుని, నెలనెలా కొంత డబు్ 
ఇసు్త ంది. దీనేనా ర్వర్్స మార్టుగే-
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జ్ అంటారు. తనఖ్ పటెటు  ఇంటి 
విలువ  మిగిలిన జీవితకాలానినా 
పర్గణలోనికి తీసుకుని రుణానినా 
మంజూరు చేస్్త రు. ఋణగ్రహీత         
మరణంచిన పిమ్మట వారసులు 
ఋణానినా చెలిలా ంచి తనఖ్ ఆసి్తని 
పందవచుచా. ఆరోగ్యపు లేదా 
అత్యవసరపు ఖరుచాల కోసం 
ఫించన రూపంలో అదనపు 
ఆదాయానినా ఇవవాడం కోసం ఈ 
ఋణానినా మంజూరు చేస్్త రు. 
గర్షటు ంగా రు.50 వేల  దాకా 
మంజూరు చేస్్త రు.
A-4. ఫించన పై ఋణం
     పదవీ విరమణ పంది ఫించ 
న అందుకుంటుననా  కేంద్ర, రాష్ట్ర 
ప్రభుతవా ఉదో్యగులకు బా్యంకులు 
సులభంగా ఋణాలు తీసుకునే 
అవకాశలు కలుగజేసు్త న్నా-
యి. వార్ నిబంధనలు ఇలా 
ఉంటాయి. 
 - 75 సంవత్సరాలు పైబడినవారు 
మాతరం ఋణ అరుహు లు.
 - ఈ ఋణానినా పందుటకు 
జీవన భాగస్వామి లేదా ఇతర 
కుటుంబ సభు్యలు ఎవరైెన్ ఒక 
వ్యకీ ్త హామీదారుగా ఉండాలి. 
ఫించన జమఅయే్య బా్యంకు 
శఖలోనే ఈ ఋణానినా మంజూరు 
చేస్్త రు.
B-1. ఆరోగ్య భీమా:
     వర్షటు  పౌరుల కోసం నేషనల్ 
ఇనూ్సరెన్్స ప్రతే్యక పధకానినా ప్ర-
వేశపటిటు ంది. కాస్త ప్రీమియం 
అధికంగా ఉననాప్పటికీ ఏదైన్ 
అనకోని అన్రోగ్యం బార్న 
పడితే లక్షల రూపాయలోలా  

ఖరుచా ఉంటుంది. ఆరోగ్యభీమా 
పాలసీని ఒక రక్షణ కవచంగా     
ఉంచుకోవడం.
      ఈ మధ్యకాలంలో మన దేశ 
ప్రధాని ప్రవేశపటిటు న భీమా పధ 
కంలో ప్రతి భారతీయుడ 
రు. 1324 ఏడాదికి ప్రీమియం 
చెలిలా ంచి 'ఆయుష్ట్మన్ భారత్' లో 
చేర్ రు. అయిదు లక్షల వరకు  
ఇంటిలలాపాదికీ ఉచితంగా హా-
సి్పటల్ చికిత్స ఖరుచాలకు పందే 
స్వకాశం. ది. 25-9-2018 
నంచి ప్రతి వార్కీ లభిసు్త ంది ఈ 
భీమా పాలసీ.
B-2. ఆరోగ్య స్త్రములు:
          'ఆరోగ్యమే మహాభాగ్యం..' 
ముఖ్యంగా వర్షటు  పౌరులు అనేక 
ఆరోగ్యస్త్రాలు పాటించాలి. 
అనేక ఆరోగ్య సమస్యల-
కు మూలం మనం తీసుకునే 
ఆహారంలో లేవని మన జీవిత 
విధానం లో ఉన్నాయని, మనసు 
హాయిగా ఉంచుకుననావార్కి ఎ 
రోగాలూ రావని నిరూపించబ-
డింది. ప్రపంచవా్యప్తంగా డాకటురులా  
అనినా రకాల ఆహారాలన నిర-
భ్యంతరంగా తినమంటున్నారు. 
ఉపవాస్లు చేయమంటున్నా-
రు. పదుది నేనా లేచి, ఏ గుడికో, గో-
పురానికో వళ్లా  ఆలయం చుటూటు  
వీలైననినా ఎకు్కవ ప్రదకిషేణలు చేసి 
ప్రశంతంగా ఉంటూ పాటలు వి-
నమంటున్నారు. మనసు్స ప్రశం-
తంగా ఉంచుకుంటే ఉననా రోగాలు 
తగుగొ ముఖం పటటు దమేకాక, కొత్త 
రోగాలు దర్కి చేరవంత్న్నారు. 
అధిక స్వారధిం, మొండితనం, 

అతి విచారం, అతి బదధికం వంటి 
అవలక్షణాల నంచి దూరంగా 
ఉండమంటున్నారు. కారుణ్యం, 
స్నాహభావం, స్వాభావం, కృత-
జఞుత, హాస్యప్రియతవాం, సంతోషం, 
స్నకూల దృక్పధం పంచుకో-
వాలంటున్నారు. 
      వైద్య నిపుణులు కొనినా స్చ 
నలు ఇసు్త న్నారు. వాటిని పాటిస్్త 
సుఖజీవితానినా అనభవించవ-
చుచాన. 
  - న్కు వయసైెపోయింది అని 
చింతించకండి. మీ మరణం మీ 
చేత్లోలా  లేదు. స్నకూల దృక్ప-
ధంతో మనగడ స్గించండి. 
- మీవదది  సము్మ, సి్తరాసు్త లన 
వంటనే పిలలాలకు ఇవవాకండి. మీ  
ఖరుచాలకు వాడకునేలా ప్రాధాన్య 
త ఇవవాండి. 
- నలుగుర్తో కలవండి. సరదాగా 
గడపండి.
- మారుత్ననా పర్సిథాత్లకు 
అనగుణంగా మీరూ మారండి.
- స్వారాధి నినా విడన్డి, మానవతా 
దృక్పధంతో మంచి పనలకు 
న్ంది పలకండి.
- మరణం వసు్త ందని భయపడి 
విచారంలో మునగకండి. ఎవరైె 
న్ ఎపు్పడో ఒకపు్పడ మరణం-
చాక తప్పదు.
-          శతృతావానినా వీడండి. పగ, 
దేవాష్టలు వదిలి అందర్నీ మీ 
కుటుంబంగా భావించండి.
- మీరు బాధ్యతగా చేయవలసిన 
పనలు, సమయపాలనతో పూరీ ్త 
చేసుకోండి.
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సుదీర ఘా జీవన ప్రయాణంలో అందరూ సమానమే

* నలభై ఏళలా వయసులో:
   ఉననాత విదా్యవంత్లు - స్ధారణ విదా్యవంత్లు - ఇదదిరూ సమానమే. సంపాదనలో ఎదుగుదాలనే 
సమాజం గుర్ ్తసు్త ంది.

* ఏభై ఏళలా వయసులో:
   అందమైన దేహం- అందవిహీనం మధ్య తేడా చాలా సవాల్పం. శరీరం మీద మచచాలు, ముడతలు దా-
చిపటటు లేం. ఇప్పటివరకు అనడంతో వచిచాన గౌరవానినా కాపాడకోవటానికి తంటాలన్నా పడాలి్సవసు్త ంది.
*అరవై ఏళలా వయసులో:

   ఉననాత శ్రేణ జీవితం - స్ధారణ జీవనం - రెండూ ఒకటే - పదవీ విరమణ తరావాత బంట్రోత్ కూడా 
పలకర్ంచకపోవచుచా.

* డెబైభై ఏళలా వయసులో:
  విశల భవంతి - స్ధారణ జీవితం - రెండూ ఒకటే - కీళ్ళ నేపు్పలతో కదలలేని సిథాతి - స్ద తీరటానికి 
ఓ మూలాన చిననా సథాలం చాలు.

* ఎనభై ఏళలా వయసులో:
  ధనం ఉన్నా లేకపోయిన్ ఫరావాలేదు. ఎంత డబు్న్నా - సవాంతంగా ఎక్కడా ఏమీ ఖరుచా పటటు లేం.

* తంభై ఏళలా వయసులో:
  నిద్ర - మలుకువ రెండూ ఒకటే. స్రో్యదయం - స్రా్యస్తమయం - రెంటినీ లకి్కంచడం తప్ప ఏం 
చేయాలో కూడా తెలియదు.
                                                          అందం తో వచేచా మిడిసిపాటు  
                                                          ఆసు్త లతో వచేచా అహంకారం
                                                          విదా్యధికతతో గొరవానినా ఆశించడం
                                                          కాలగమనంలో మన కళ్ళముందే కనమరుగయే్య సతా్యలు

        సుదీర ఘా జీవన ప్రయాణంలో అందరూ సమానమే.
                     అందుకే ఒతి్తడలకు దూరంగా ఉంటూ
                                    అనబంధాలన పదిలపరచుకుంటూ
                                                     జీవనంలోని మాధురా్యలన ఆస్వాదిదాది ం.
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( Lesson-8)
Unit - 1
Dr. Chilakamarthi. Durga Prasada Rao
మన చుటూటు  ఎంతో మంది వ్యకు్త లు ఎన్నా వసు్త వులు ఉండటం మనం
చూసు్త న్నాం . ఒక వసు్త వు లేదా వ్యకి ్త యొక్క ఉనికి ఎక్కడో తెలుసుకోవాలన్నా
, ఎవర్కైన్ తెలియజేయాలన్నా మనం కొనినా పదాలు నేరుచాకోవలసి ఉంటుంది .
అవి ఇపు్పడ నేరుచాకుందాం .

Unit--1
पुरत: (పురత:) x पृष्ठत: (పృష్ఠ త:)
वामत: : (వామత:) x दक्षिणत: (దకిషేణత:)
उपरर (ఉపర్) x अध: (అధ:)
1. पुरत: = ముందు---before/ facing/ In front (of)
2. पृष्ठत: = వనక---Behind
3. वामत: = ఎడమప్రక్క ---Left side
4. दक्षिणत:= కుడిప్రక్క ---Right side
5. उपरर = పైన -- above/over/ upon / on
6. अध: = క్రింద --- down / down ward /below / under
Examples:
1. गृहस्य पुरत: देवालय: अस्ति = గృహస్య పురత: దేవాలయ: అసి్త
(A temple is in front of the house)
2. गृहस्य पृष्ठत:ग्रन्ालय: अस्ति = గృహస్య పృష్ఠ త: గ్రంథాలయ: అసి్త
(A library is behind the house)

సంభాషణ సంసకృతం
డాకటుర్ . చిలకమర్ ్త దురాగొ ప్రస్ద రావు 
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3. गृहस्य वामत: व्ायामशाला अस्ति = గృహస్య వామత: వా్యయామశలా
అసి్త (A gymnasium is on the left side of the house)
4. गृहस्य दक्षिणत: पाठशाला अस्ति = గృహస్య దకిషేణత: పాఠశలా అసి్త
(A school is on the right side of the house)
5. .गृहस्य उपरर कायायालय: अस्ति = గృహస్య ఉపర్ కారా్యలయ: అసి్త
(An Office is on the house)
6. गृहस्य अध: जलागार: अस्ति = గృహస్య అధ: జలాగార: అసి్త
(A sump is under (beneath) the house.
మీరు మీ ఇంటలా  గాని ఇంటిబయట గాని ఒకచోట నిలబడి మీ చుటూటు  ఏఏ
వసు్త వులు ఎక్కడెక్కడ ఉన్నాయో వివర్స్్త  వాకా్యలు తయారు చేయండి

Unit-2
इत: -- तत: -- कुत:?
1. इत: ( ఇత:) -- From here/hither
2. तत: (తత:)-- From there
3. कुत: ? (కుత: ) -- From where
4. इत: तत: (ఇత: తత:) = to and fro / hither and thither
Examples:
1. अहम ्इत: गच्ामम (అహం ఇత: గచా్ఛమి) = I go from here
2. स: तत: आगच्तत (స: తత: ఆగచ్ఛతి) = He comes from there
3. गङ्ा कुत: प्रवहतत? (గంగా కుత: ప్రవహతి ?) = From where does the
river Ganges flow?
4. शुनक: आहारार्थं इत: तत: पररभ्रमतत = శునక: ఆహారారథాం ఇత: తత:
పర్భ్రమతి (A dog is roaming hither and thither for food)
పైన పేర్కననా పదాలు ఉపయోగించి మీకు వీలైననినా వాకా్యలు చెప్పండి .

                                                                                                               (To be continued)
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  శివాయ విష్ణు రూపాయ 
శివరూపాయ విషణువే అన్న విధంగా 
దేవుడు ఒక్కడేనని వారిలో 
భేదాభావాలు లేవని బేళూరులోని 
చెన్నకేశవ సావామి విష్ణు ఆలయం, 
దగ్గరలోని హళేబీడులోని ఈశవార 
శివాలయాలు చాటుతూ వ�ైషణువం 
శైవం ఏకమనే సిదాధ ంతాని్న 
చాటుతూ ఏకంసత్వాపరాా  బహుధా 
వదంత్ అనే సనాతన ధర్మ 
సిదాధ ంతానికి నిదర్శనం.

క్రీ.శ.12`13 శతాబ్దముల 
కాలంలో ‘‘హో యసలులు’’ 
కరాణు టక పరాా ంతాని్న పాలంచారు. 
బేళూరులోని అత్ంత పరాసిదధమ�ైన 
చెన్న కేశవాలయం అంతర్, బహిః 
పరాకారాలప�ై దావారములప�ై ప�ై 
కపుపులప�ై స్ంభాలప�ై కొని్నచోట్ల  
అత్ంత రమణీయంగా, 
కళాత్మకంగా ఎన్్న శిలాపులు 
చెక్కబడినాయి. చోళరాజులప�ై 
తన విజయ చిహ్నంగా 
విష్ణు వరణున చకరీవరి్ ఈ ఆలయాని్న 
నిరి్మంచాడని తెలుస్్ న్నది. 
గర్భగుడి నక్షతరాా కారంలో 
నిరి్మంబడిరది. ఇక్కడన్న్న దెైవం 
కేశవమూరి్వి, చెన్న కేశవుడని, 
విజయ నారాయణుడని కూడా 
వ్వహరిసా్ రు.

ఆచార్య మత్సయారాజ హరగో-

విశ్వవిఖ్యాతమ�ైన 
బేలూరు`హలీవీడు
ఆలయ్ల అద్భుత 
శిల్ప కళావ�ైభవం
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క్రీ.శ.1397లో రెండవ హరిహరుని 
కాలంలో ఏడంతస్్ ల గోపుర 
దావారం నిరి్మంపబడిరది. తరావాత 
కాలంలో చెన్నకేశవ ఆలయం 
పరాా ంగణంలోనే, గర్భగుడికి 
వ�న్కవ�ైపున సౌమ్నాయక 
మందిరం, ఆండాళ్మందిరం కలా్ణ 
మంటపం నిరి్మంపబడాడా యి. పరావేశ 
దావారం 65 అడుగుల ఎత్్ ంది. 
ఆలయంలో పరావేశించగానే 
మూడున్నర అడుగుల ఎత్్ న్న 
గరుడ విగరీహం కనబడుత్ంది. 
దేవాలయ నిరా్మణం 
నక్షతరాా కారంలో గావింపబడిరది. 
మందిర ముఖదావారానికి 
ఇరువ�ైపుల మన్ష్లప�ైకి 
ద్ముకుత్న్న భయంర మృగం 
చిత్రాంచబడిరది. ‘‘హో యసల’’ 
అంటే మానవ రక్షణార్థ భయంకర 
మృగాని్న చంపడమని అర్థమట. 
ఇక్కడే నరసింహ సావామి విగరీహం 
మలచబడియుంది. ఇరువ�ైపుల 
దశావతార చితరాా లునా్నయి. 

ఇలాంటివి ఈ ఆలయంలో 24 
ఉనా్నయి. ఎడమ చేత్లోని 
దరపుణములో ఉన్న తన 
సౌందరా్ని్న చూస్కుంటూ, 
కుడిచేత్తో తన చీర 
మడతలన్ సరిచేస్కుంటున్న 
దరపుణస్ందరి, కుడిపరాక్కన ఉన్న 
ఆమ� చెలకతె్  కోత్ని, దరాా క్షపళ్ళన్ 
పటుటు కొని నిలుచ్ంది. ఎంతో 
సహజంగా చిత్రాంచారు. 
అందమ�ైన అప్సరసలన్ వివిధ 
భంగిమలో్ల  రంగపంచమి, మర్కట 
మోహిని, కాళీయమర్దనం, 
మోహినీ భసా్మస్ర, వీణాపాణి, 
మాధవకేశవ, జనారధన 
మొదలుగాగల విష్ణు మూరి్ 
చితరాా లు, కైలాసాని్న ఎత్్ త్న్న 
రావణుడు, బరాహ్మదేవుడు, 
అషటుభుజ గణేశ, గజాస్ర మర్దన, 
సపా్ శవారథారూఢుడెైన సూరు్డు, 
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మత్స్యయంతరాా ని్న చేధిస్్ న్న 
అరుజు న్డు, రత్దేవి` మన్మథ 
చితరాా లు, నృత్భంగిమలో్ల  
నాయికలు, విషకన్, 
నవరసభరితమ�ైన భంగిమలో్ల  
స్త్ రీల చితరాా లు ఎన్్న ఆలయ 
పరాా కారాలప�ై రమ్ంగా 

మలచబడినాయి. చిలుకతో 
మాట లాడుత్న్న స్ందరి, 
తమలపాకు వేస్కుంటున్న స్త్ రీ, 
పిరాయునిరాకకై ఎద్రుచూస్్ న్న 
నాయకి, వేటకు వ�ళ్్ న్న స్త్ రీ, 
కేశాలంకరణ చేస్కుంటున్న స్త్ రీ, 
నాట్కతె్ , సనా్సిని, పాడుత్న్న 

స్త్ రీ మురళిని మోరో గిస్్ న్న స్త్ రీ, 
వాయులన వాయిస్్ న్న 
స్త్ రీ, వేటాడు త్న్న స్త్ రీలు, 
సా్ననగృహంన్ండి బయటికి 
వస్్ న్న స్త్ రీ, సిగన్ ముడి వేస్్ న్న 
స్త్ రీ ఈ విధంగా ఎన్్న భంగిమలో్ల  
స్త్ రీ దర్శనమిస్్ ందిక్కడ.
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చెన్న కేశవాలయంలో 48 
స్ంభాలునా్నయి. ఒకొ్కక్క 
స్ంభముప�ై విభిన్న రీత్లో్ల  
చక్కడాలునా్నయి.  ఈ 
రీత్గా అత్ంత కళాత్మకంగా 
నిరి్మతమ�ైన మందిరాలు మన 
దేశంలో బహుకొది్ద .

హళేబీడు ఆలయ్లు

బేళూరుకు 16 కిలోమీటర్ల 
దూరంలో ‘‘హళేబీడు’’ ఆలయా 
లునా్నయి. హో యసల 
చకరీవరు్ లచే నిరి్మతమ�ైన 
ఈ దేవాలయాలు, బేలూరు 
ఆలయముల వలెనే ఉంటాయి. 
కళలో కూడా సౌమ్ం 
గోచరిస్్ ంది. క్రీ.శ. 12`13 
శతాబా్ద లముతో హళేబీడు 
హో యసలులకు రాజధానిగా 
ఉండిరది. హో యసలేశవార 
మందిర బహిః పరాా కారాలప�ై 

రామాయణ మహాభారత 
గాథల నన్సరించి చెక్కబడిన 
చితరాా లునా్నయి. శ్రీకృషణు  లీలలు, 
పరాహా్ల ద చరితరా, అభిమన్్ని 
పద్మవ్్హం, కైలాస పరవాతము 
న�త్్న రావణుడు మొదలుగాగల 
చితరాా లు మనల్న ముగు్ద ల్న 
చేసా్ యి.

దక్ిణ భారతదేశ చరితరాలో దావార 
సముదరాంగా విఖా్త్ గాంచిన నేటి 
హాళేవీడు పన�్నండవ దశాబ్దంలో 
హో యసల రాజులకు రాజధానిగా 
ఉండేది. ఈ హళేవీడు ఆలయ 
కళన్ దరి్శంచేంద్కు అనేక 
దేశాల న్ండి యాత్రాకులు 
విశేషంగా వస్్ ంటారు. ఒకానొక 
నాడు వ�ైభవోపేతంగా విరాజిల్లన 
దావార సముదరాం నేడు కుగారీ మంగా 
ఉండిపో యింది. ‘‘హాళేబీడు’’ 
అంటే పాడుపడిన గరాీ మమని 

అర్థమట.

ఇక్కడి ఆలయ నిరా్మణం 
విశిష్ఠ సా్థ యిలో జరిగింది. 
ఆలయానికి గోపురాలు కాని, 
గోపుర కలశాలుగాని లేవు. 
విఖా్తమ�ైన హో యసలులో 
బేళూరు చెన్న కేశవాలయంలో 
గుడిలోపల శిలపుకళా చాత్ర్ం 
పరాదరి్శంపబడితే, హాళేబీడు 
ఆలయంలో మాతరాం బయటి 
భాగంలోనే కళాఖండాలు 
మ ల చ బ డి యు నా్న యి . 
నక్షతరాా కారంలో కోణాలో్ల  
మలచబడిన ఆలయం ప�ైకపుపు 
హో యసలుల కళావిధానపు 
విశేషతన్ తెలయజేస్్ ంది. 
భూతలం నాలుగడుగుల 
ఎత్్ న్న్న వేదికప�ై ఆలయ 
నిరా్మణం జరిగింది.
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హో య స లే శవా రు ని 
న�ైశాలేశవారుడని కూడా 
వ్వహరిసా్ రు. శాంత 
లంగేశవారలంగం, హో యసలేశవార 
శివలంగం రెండూ ఒకే ఆలయంలో 
పరాక్క పరాక్కన ఉనా్నయి. దేవాలయ 
కుడా్లప�ై విశేషంగా  మనల్న 
ఆకరిషంచేవి నరసింహావతార 
దృశా్లు హో యసల రాజులన్ 

నరసింహసావామి ఆరాధ్దెైవం. 
అంద్వల్ల  పరాహా్ల దచరితరా 
మొత్ం శిలపుకళా ఖండాలో్ల  
రమ్ంగా మలచబడిరది ` 
భారత రామాయణ గాథలు 
శివలీలలు, క్షీరసాగర మధనం 
శ్రీ కృషాణు వతార ఘటాటు లు అభి 
మన్్ని పద్మవ్్హ పరావేశం 
కైలాస పరవాతాని్న ఎత్్ త్న్న 

రావణాస్రుడు తదితర పౌరా 
ణిక గాథాచితరాా లు అత్ంత 
రమణీయంగా చిత్రాంచారు 
శిలుపులు. ఒక మాటలో చెపాపు 
లంటే దేవాలయ బహీః కుడా్ 
లప�ై శిలపు నిరా్మణానికి అన్ వ�ైనా 
అని్న స్థలాలో్ల న్ శిలుపులు తమ 
పరాత్భన్ వ�ల్లడిరచారు.
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గరా్భలయ బాహ్ దావారాలకు 
దావారపాలకులు, తోరణాలు, తీగల 
చిత్రాంచబడినాయి. శివలంగాల 
కెద్రుగా మహో న్నతమ�ైన నందీ 
విగరీహాలునా్నయి. దేవాలయ 
కుడా్లో్ల  ఒక వరుసన గురారీ లు, 
మరొక వరుసన ఏన్గులు, ఇంకో 
వరుసలో రథాలుండి చత్రంగ 
సేనన్ సూచిస్్ ంటాయి. ముఖ 
దావారం వద్దన్న్న బసవేశవారుని 
వ�న్కభాగంలో పదడుగుల 
ఎత్్ గల సూర్భగవాన్ని 
విగరీహం ఉన్నది. ఇక్కడ ఉన్న 
శిలాపులనీ్న అత్ స్ని్నతమ�ైనవి. 

ఇవనీ్న కళాపిరాయుల 
హృదయాలప�ై చెరగని ముదరా 
వేసాయి. ఇక్కడ వసత్ 
గృహాలు, భోజనశాలలునా్నయి. 
మ ధ్ త ర గ త్ 
యా త్రా కు ల క ం ద్ బా టు లో 
ఉ ం టా యి . 
హో యసలేశవారాలయం ఏకశిలా 
నిరి్మతమ�ైనటిటుది. దగ్గరో్ల ని 
పార్శ్వనాథ జెైన దేవాలయంలోని 
పదిహేన్ అడుగుల ఎత్్ గల 
దిగంబర పార్శ్వనాథ్ని 
నల్ల రాత్ విగరీహం ఆకరషణీయంగా 
ఉంటుంది. ఏడు తలల నాగరాజు 

జెైన విగరీహానికి ఆచాఛాదన 
కల్గస్్ న్నటు్ల  ఈ విగరీహం 
మలచబడిరది. మంటపంలో 
పండెరాండు స్ంబాలు నల్ల రాత్తే 
నిరి్మంపబడాడా యి.  అద్దంలోవలె 
పరాత్రూపాని్న వీటిలో 
చూడగలగినంత న్న్పుగా 
ఉంటాయి. అంద్వలనే బేళూరు 
` హళేవీడు ఆలయాల శిలపుకళా 
వ�ైభవం విశవావిఖా్తమ�ైనటిటుది. 
మన దేశంలోని దర్శనీయ 
స్థలాలో్ల  పరాా ముఖ్ం వహిస్్ న్న 
ఆలయాలు.
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